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INTRODUCAO: A higiene pessoal é um assunto de extrema importancia no que diz respeito & satde. E necessario
que as criangas e seus pais sejam conhecedores da relevancia desse assunto e incentivadas a colocar em pratica as
atividades relacionadas ao autocuidado. Segundo o Ministério da Saulde, quando esses cuidados sao realizados, o risco
de transmitir ou adquirir doengas torna-se muito baixo. Durante o processo de desenvolvimento das criangas, elas
aprendem a cuidar do préprio corpo, como também a formar os habitos de higiene. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de académicos de Enfermagem em atividade de educacdo em salde. METODO: Trata-se de estudo de carater
descritivo, tipo relato de experiéncia, em Maio de 2022 no municipio de Fortaleza-CE com criancas e adultos que
aguardavam atendimento numa Unidade Basica de Saude, por académicos do Centro Universitario Estacio do Cear3,
na disciplina de Estagio Supervisionado em Saulde da Crianca. Utilizou-se um rolo de papel higiénico para dinamica de
quebra-gelo, cartolina com jogo de memdria feito pelos alunos e brindes. Respeitou-se a resolucao n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS: O primeiro momento se deu através de uma dinamica de quebra gelo
utilizou-se um rolo de papel higiénico, o rolo passou de mao e mao e cada pessoa deveria retirar a quantidade que
desejar e a pessoa devia falar caracteristicas préprias de acordo com a quantidade que retirou. O momento foi
oportuno para quebra de gelo e conhecimento dos integrantes. Foi abordado o conceito de higienizacao maos, corpo e
bucal e sua importancia. Foi utilizado jogo de memdéria com figuras e conceitos. As criancas mostraram-se bem
informadas e relataram as atividades didrias de higiene que praticam em casa. Foi possivel identificar as acdes com
relacao da nocao de higiene. Todos participaram da fixacdo. E no final, receberam brindes que continham sabonete,
shampoo, condicionador e hidratante, escova de dente e creme dental. CONCLUSAO: Os participantes apresentaram
maior conhecimento acerca da higienizacdo e sua importancia. As praticas proporcionaram aos académicos a
oportunidade de conscientizar a populacdo e acarretou experiéncias riquissimas. A pratica da higienizacdo deve ser
discutida em todas as etapas do desenvolvimento humano, pois é um habito que abrange todas as idades. Os
profissionais de salde devem utilizar a educacao em salde sempre em sua vida profissional, pois traz resultados
positivos que perduram por toda a vida.



