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INTRODUCAO: Intervencdes de Enfermagem voltadas para a promocdo da salde mental direcionadas a pacientes
hospitalizados com doencas crénicas comprovadamente reduzem o estresse, e amenizam o impacto causado pela
longa separacdo da vida cotidiana e familiar. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de cuidado em saude mental
desenvolvida por académicas de enfermagem por meio de uma atividade lidica voltada a pacientes hospitalizados
com doencas pulmonares. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre uma
atividade ludica, com o emprego de dinamicas e um jogo itinerante, com duracdo de duas horas, realizada durante
estégio supervisionado no més de junho de 2022, com 20 pacientes e acompanhantes, em uma unidade pulmonar de
um hospital de referéncia na cidade de Fortaleza, Ceard. RESULTADOS: Os participantes foram estimulados a refletir
sobre sua situacdo de saude, partilhando inquietacdes, medos e preocupacdes entre si. Evidenciamos grande adesdo
de pacientes e acompanhantes, que de forma espontanea, relataram uma notdvel mudanca nas perspectivas acerca
da hospitalizacdo e exibiram comportamentos de melhor vinculacdo apds a intervencao. Esta experiéncia pés em
destaque a necessidade da insercdo de praticas que promovam a salde mental na clinica em geral como algo
rotineiro, dado os beneficios desde cuidar para o curso de uma hospitalizacdo livre de danos emocionais e com
desfechos mais favoraveis. CONCLUSAO: Conclui-se que, através da realizacdo dessa atividade terapéutica, os
pacientes tiveram a oportunidade de vivenciar um momento de descontracao e alivio da ansiedade, expressando seus
sentimentos, possibilitando um cuidado mais préximo, contemplando suas necessidades emocionais. Descritores
DeCS: Saude Mental. Hospitalizacdo. Humanizacdo da Assisténcia.



