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Introducdo: A sala de espera é cenério propicio para realizar estratégias de educacao em saude, é o local onde se
tem o primeiro contato entre pacientes e profissionais. As informacdes de salde sdo disponibilizadas aos pacientes
que aguardam consulta, colaborando para a transformacdo social e a ressignificacdo de habitos. A alimentacao
saudavel é um dos temas que merecem discussdo, pois é necessario se adotar mudanca comportamental, sendo
essencial para o equilibrio do corpo, pois a escolha de determinados alimentos processados ou ultraprocessados
podem ser prejudiciais a saude e desenvolver doencas como a obesidade. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo
de educacao em saude sobre alimentacdo saudavel em uma sala de espera. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre uma atividade de educacdo em saude promovida pelos ligantes da Liga
Académica de Enfermagem em Estomaterapia em uma sala de espera hospitalar no més de maio do ano de 2022
em um hospital universitario, Fortaleza - CE. Participaram da atividade 35 pessoas com predominancia da terceira
idade. Para a atividade, foi utilizado um quadro dividido em 4 partes com tipos de alimentos, o qual seria montado em
conjunto com os participantes. Os dados foram descritos e discutidos de acordo com literatura pertinente. Resultados:
A primeira etapa consistiu na escolha e pesquisa do tema sobre alimentos naturais, processados e ultraprocessados.
Em segundo plano, a equipe se reuniu para realizar a acao educativa no local, foram utilizadas imagens de alimentos e
um quadro com a divisdo especifica para cada tipo de alimento, durante a acdo foi explanado o tema e buscou-se a
interacdo com os usuario como também a retirada de dudvidas. Conclusao: A acdo mostrou-se necessaria tendo em
vista o desconhecimento dos usudrios sobre a diferenca dos alimentos. Ao final da atividade percebeu-se a satisfacao
dos participantes com o0 momento de aprendizado e ampliacdo de conhecimento.



