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Introducdo: A diabetes mellitus (DM) é uma patologia metabdlica crénica que ocorre devido a baixa producao e/ou
absorcdo da insulina, sendo classificada pela Organizacao Mundial de Satide (OMS) como uma epidemia mundial. O pé
diabético é uma das complicacdes dessa doenca, consistindo em lesées nos membros inferiores relacionadas a
disturbios vasculares periféricos e neuroldgicos que afetam a qualidade de vida dos pacientes em suas condicdes
psicoldgicas, fisicas e sociais. Assim, é considerado um problema de salde publica, em que a atuacdo dos profissionais
de salde é vital para sua prevencao e promocao. Objetivo: Relatar a experiéncia de capacitacao sobre cuidados e
prevencao do pé diabético para integrantes de projeto de extensdo da Universidade Federal do Cearda (UFC).
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desempenhado por académicos da Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia da UFC. Trata-se de capacitagdo ministrada em dois momentos: apresentacao do
conteldo tedrico por meio do Google Meets em abril de 2022; e demonstracdo pratica de forma presencial em maio
de 2022. Resultados: A teoria abordou a definicdo de pé diabético, fatores de risco, classificacdo, avaliacdo e a
importancia de fazé-la, e orientagcdes para o autocuidado dessa complicacdo. No momento pratico sendo exposto
como é realizar a avaliacdo clinica geral, neuroldgica e vascular, utilizando-se de monofilamento de 10 gramas de
Semmes-Weinstem, diapasao de 128 Hz e martelo de reflexos. Em seguida, foi entregue cartilha com informacoes
sobre o assunto aos ligantes. Estiveram presentes ao todo 10 participantes. Durante a capacitacdo tedrica, os
participantes mostraram-se interessados pela atividade e sanaram dulvidas que possuiam sobre o assunto. Durante a
pratica, demonstraram-se participativos, respondendo as perguntas realizadas corretamente sobre o que tinham visto
na teoria ministrada anteriormente. Ao final, avaliaram a capacitacdo de forma positiva por ter contribuido para o seu
aprendizado tedrico-pratico. Conclusdo: Concluiu-se que as atividades realizadas foram efetivas no processo de
aprendizagem e consolidacdo sobre os cuidados e prevencao do pé diabético, sendo necessério abordar esse tema,
por ser considerado um problema de salde publica mundial.



