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Introdução:	O	marca-passo	 é	 um	dispositivo	 eletrônico	 utilizado	para	 iniciar	 um	 impulso	 cardíaco	 suficiente	 para
manter	o	débito	cardíaco.	Tem	estimulação	cardíaca	elétrica,	determinando	sua	despolarização	e,	assim,	a	contração
do	músculo	 cardíaco.	 São	 colocados	 cirurgicamente	 e	 são	 uma	 das	 principais	 formas	 de	 tratamento	 para	 algumas
doenças	 cardíacas,	 ajudando	 aliviar	 sintomas	 como	 fadiga	 extrema	 ou	 dispneia,	 que	 ocorre	 quando	 o	 coração	 não
bate	 no	 ritmo	 normal.	 Pode	 ser	 temporário,	 ou	 pode	 ser	 permanente,	 quando	 colocado	 para	 controlar	 doenças
crônicas.	 Sua	 instalação	 é	 indicada	 quando	 o	 paciente	 apresenta	 doenças	 que	 causam	 diminuição	 da	 frequência
cardíaca	 e	 arritmias.	 Os	 enfermeiros	 estão	 presentes	 tanto	 no	 pré	 como	 no	 pós-operatório	 e	 devem	 aderir	 aos
cuidados	 necessários	 para	 o	 melhor	 suporte.	 Os	 enfermeiros	 estão	 particularmente	 interessados	 em	 escolher	 o
melhor	cuidado	para	o	paciente	cardíaco,	pois	isso	está	diretamente	relacionado	à	sua	recuperação	e	estimulação	com
exercícios	e	relaxamento.	Os	cuidados	primários	adotados	na	literatura	de	recuperação	dos	usuários	são	monitorar	os
sinais	 vitais,	 atentar	 para	 sinais	 de	 infecção,	 enfaixar	 a	 ferida,	 selecionar	 a	medicação	 tópica	 adequada	 para	 uma
melhor	recuperação.	Também	orientar	a	equipe	de	enfermagem	a	mudança	de	posição	para	que	o	paciente	fique	sem
dor,	além	de	melhorar	a	circulação,	incluindo	limpeza	diária	abaixo	da	incisão.	Além	disso,	ele	deve	ajudar	e	educar	o
paciente	 sobre	 fadiga	 e	 incentivar	 o	 descanso	 e	 o	 exercício	 para	 melhorar	 o	 desempenho.	 Objetivo:	 conhecer	 os
principais	 cuidados	 com	 o	 paciente	 usuário	 de	marca-passo	 pós	 cirúrgico.	 Metodologia:	 Revisão	 geral	 da	 literatura,
onde	a	busca	foi	realizada	pela	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS).	Os	critérios	de	inclusão	foram	artigos	entre	2000	a
2022.	Apresentando	idiomas	como	inglês,	português,	espanhol	e	alemão.	Resultados:	Foram	encontrados	32	artigos,
foram	selecionados	5,	que	atendem	os	critérios	abordados.	Após	análise	dos	artigos,	podemos	constatar	que	houve
uma	 padronização	 dos	 cuidados	 pós-operatórios,	 apresentando	 pouquíssimos	 os	 estudos	 que	 trazem	 informações
sobre	o	 cuidar.	Conclusão:	Concluímos	que	os	estudos	 realizados	 sobre	a	assistência	ao	paciente	no	pós-operatório
ainda	 são	muito	 escassos	 e	 são	 necessários	mais	 estudos	 relacionados	 a	 temática	 para	melhorar	 a	 assistência	 de
enfermagem.


