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Resumo:

Introducdo: As instituicdes de longa permanéncia (ILP) sdo servicos ofertados aos idosos sem familias e/ou em
situacdo de vulnerabilidade. As ILPs ofertam atendimento multiprofissional e possibilitamsn a convivéncia entre os
maiores, no entanto, estar em uma ILP tem sido relacionado a presenca de sinais e sintomas de depressao e
isolamento do idoso, o que é fator importante para a reducdao de sua capacidade cognitiva. Objetivo: relatar a
experiéncia de discentes do curso de enfermagem no desenvolvimento de atividades Iludicas para estimulacao
cognitiva de idosos institucionalizados. Método: Relato de experiéncia acerca da atividade interdisciplinar desenvolvida
no abrigo de idosos “Vila do Ancido” pelos discentes do quinto e sexto periodo do curso de enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior da capital do Piaui. A atividade aconteceu nos meses de outubro a dezembro de 2021,
sob a supervisdo docente, com o objetivo do exercicio do cuidado global da salde do idoso. A atividade se deu na
sequéncia: elaboracdo do plano de acao; compra e confeccdo do material; implementacdo e avaliacdo da atividade
pelos alunos. Resultado: As atividades desenvolvidas foram rodas de conversa, musicoterapia, jogos, além do cuidado
individual de cada idoso. No primeiro momento, os alunos foram divididos em grupos para prestar cuidados em saude,
além de conversar e saber um pouco da histéria de cada idoso, o que foi importante para criar vinculos, além de fazé-
los relembrar memorias antigas e recordacdes sobre suas vidas, com isso pode-se contribuir para estimular a
membéria e resgatar fatos marcantes na histéria de cada idoso. Em sequéncia, os idosos foram envolvidos com jogos
que proporcionam prazer na realizacao e estimulam a coordenagcao motora fina, a associacao de imagens, atencao e
concentracao. A musicoterapia foi realizada para interacao intergeracional e relaxamento. Conclusao: atividades
realizadas com os idosos institucionalizados possibilitam resgatar memorias e emocées. Essas atividades estimulam
habilidades cognitivas como meméria, cognicao social, atencdo, concentracdo, pensamento critico e raciocinio, além
de proporcionar um ambiente dinamico e promover a interacdo social entre eles, como também entre idosos e
discentes.



