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Introducdo: As teorias de enfermagem fundamentam e guiam a assisténcia de enfermagem ancorando o
processo de enfermagem, tornando saberes do cuidar mais cientificos. Objetivo: Identificar quais as teorias de
enfermagem mais utilizadas na saide da mulher. Metodologia: Utilizou-se a estratégia PiCo, para elaborar uma
pergunta norteadora, que foi: Quais as Teorias de Enfermagem mais utilizadas na drea da saude da mulher nos
Ultimos cinco anos. Com essa indagacao realizou-se uma revisdo integrativa utilizando como bases de dados a LILACS
e a PubMed. Para as buscas, foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude /Desc: Processo de Enfermagem AND
Saude da Mulher AND Teoria de Enfermagem. Critérios de inclusdo: artigos em portugués e inglés, originais, disponiveis
na integra e com publicacdes ocorridas nos ultimos cinco anos que tratavam sobre a aplicacdao das Teorias de
Enfermagem na saude da mulher. Foram encontrados 35 artigos na LILACS e 83 na PubMed, totalizando 70 artigos os
quais tiveram os titulos, resumos analisados e posteriormente realizada a leitura do texto completo desses estudos
para confirmacdo dos critérios de inclusdo. Utilizou-se o aplicativo Intelligent Sistematic Rewiew (Rayyan) para
organizar as revisbes. Do total supracitado 53 estudos foram excluidos por ndao atenderem aos critérios de
elegibilidade, dessa forma, para a amostra final foram selecionados 17 estudos que compuseram a referida revisao.
Resultados: Dos artigos selecionados a teoria de enfermagem mais evidenciada foi a Teoria das TransicOes, que é
considerada uma Teoria de Médio Alcance-TMA, que no ambito de abstracdo estd mais préximo do contexto pratico e
assistencial. Outras teorias também foram observadas nos artigos, porém, com menor expressao tais como: Teoria
do Cuidar de Marie-Francoise Colliére, Teoria Interativa de Amamentacao, Teoria do Cuidado Transpessoal entre outras.
Conclusdo: Apds as analises dos estudos, evidenciou-se que as Teorias de Enfermagem que nos Ultimos cinco anos
vem sendo mais utilizados sdo as TMA, sendo essas, conforme diversos estudos, mais palpaveis e exequiveis na
pratica clinica. Logo, entende-se que a Enfermagem vem se empoderando dos seus arcaboucos tedricos, filoséficos
para fundamentar a assisténcia aos clientes de forma segura e livre de danos.



