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Introdução:	 As	 teorias	 de	 enfermagem	 fundamentam	 e	 guiam	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 ancorando	 o
processo	 de	 enfermagem,	 tornando	 saberes	 do	 cuidar	 mais	 científicos.	 Objetivo:	 Identificar	 quais	 as	 teorias	 de
enfermagem	 mais	 utilizadas	 na	 saúde	 da	 mulher.	 Metodologia:	 Utilizou-se	 a	 estratégia	 PiCo,	 para	 elaborar	 uma
pergunta	 norteadora,	 que	 foi:	 Quais	 as	 Teorias	 de	 Enfermagem	 mais	 utilizadas	 na	 área	 da	 saúde	 da	 mulher	 nos
últimos	cinco	anos.	Com	essa	indagação	realizou-se	uma	revisão	integrativa	utilizando	como	bases	de	dados	a	LILACS
e	a	PubMed.	Para	as	buscas,	foram	utilizados	Descritores	em	Ciências	da	Saúde	/Desc:	Processo	de	Enfermagem	AND
Saúde	da	Mulher	AND	Teoria	de	Enfermagem.	Critérios	de	inclusão:	artigos	em	português	e	inglês,	originais,	disponíveis
na	 íntegra	 e	 com	 publicações	 ocorridas	 nos	 últimos	 cinco	 anos	 que	 tratavam	 sobre	 a	 aplicação	 das	 Teorias	 de
Enfermagem	na	saúde	da	mulher.	Foram	encontrados	35	artigos	na	LILACS	e	83	na	PubMed,	totalizando	70	artigos	os
quais	 tiveram	os	títulos,	 resumos	analisados	e	posteriormente	realizada	a	 leitura	do	texto	completo	desses	estudos
para	 confirmação	 dos	 critérios	 de	 inclusão.	 Utilizou-se	 o	 aplicativo	 Intelligent	 Sistematic	 Rewiew	 (Rayyan)	 para
organizar	 as	 revisões.	 Do	 total	 supracitado	 53	 estudos	 foram	 excluídos	 por	 não	 atenderem	 aos	 critérios	 de
elegibilidade,	dessa	forma,	para	a	amostra	final	 foram	selecionados	17	estudos	que	compuseram	a	referida	revisão.
Resultados:	 Dos	 artigos	 selecionados	 a	 teoria	 de	 enfermagem	mais	 evidenciada	 foi	 a	 Teoria	 das	 Transições,	 que	 é
considerada	uma	Teoria	de	Médio	Alcance-TMA,	que	no	âmbito	de	abstração	está	mais	próximo	do	contexto	prático	e
assistencial.	Outras	teorias	também	foram	observadas	nos	artigos,	porém,	com	menor	expressão	tais	como:	Teoria
do	Cuidar	de	Marie-Françoise	Collière,	Teoria	Interativa	de	Amamentação,	Teoria	do	Cuidado	Transpessoal	entre	outras.
Conclusão:	Após	as	análises	dos	estudos,	 evidenciou-se	que	as	Teorias	de	Enfermagem	que	nos	últimos	 cinco	anos
vem	 sendo	mais	 utilizados	 são	 as	 TMA,	 sendo	 essas,	 conforme	 diversos	 estudos,	 mais	 palpáveis	 e	 exequíveis	 na
prática	clínica.	Logo,	entende-se	que	a	Enfermagem	vem	se	empoderando	dos	seus	arcabouços	 teóricos,	 filosóficos
para	fundamentar	a	assistência	aos	clientes	de	forma	segura	e	livre	de	danos.


