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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, cujo agente etioldgico é a bactéria M.leprae, que
afeta primariamente os nervos periféricos e a pele. Pode demorar em média 5 anos para manifestar os primeiros
sintomas devido ao periodo de incubacao. Nota-se a necessidade de atividades de deteccdo precoce da hanseniase
que fortalecam a estratégia, neste sentido, o Programa PEP ++ visa interromper a cadeia de transmissdo da doenca
com acbes de educacdo em saulde, abordagem das pessoas acometidas pela doenca, listagem e rastreamento de
contatos préoximos com realizagdo de exame dermatoneurolégico e quimioprofilaxia. OBJETIVO: Relatar as principais
estratégias para deteccao precoce da hanseniase vivenciada no Programa de Profilaxia Pés Exposicao da Hanseniase
(PEP ++). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre estratégias de deteccao precoce de hanseniase
no contexto do Programa PEP ++, periodo de janeiro a junho de 2022, em Fortaleza-Ceara. As estratégias se dao a
partir do monitoramento de contatos préximos, com avaliacdo dermatoneurolégica, encaminhamento para BCG,
quimioprofilaxia e educacdo em salde na comunidade. RESULTADOS: As vivéncias na busca ativa de contatos
proximos, a fim de diagnosticar precocemente a hanseniase, qualificou a pratica clinica através do exame
dermatoneuroldgico onde, se confirmado o diagnéstico inicia-se a poliquimioterapia ou se descartando o diagndstico
administra-se a combinacao de antibiéticos para prevencao rifampicina e claritromicina em trés doses. Finalizando o
esquema, os participantes sdo encaminhados a Atencao Priméria a Saude para vacinacao da BCG buscando aumentar
a eficacia da prevencdo. Foi possivel, ainda, realizar atividade de informacdo, educacdo e comunicacdao em saulde para
levar conhecimento a populacdo desses territérios endémicos colaborando para o enfrentamento ao estigma e
preconceito. Portanto, as vivéncias académicas fortalecem habilidades, conhecimentos e praticas relacionadas a
doenca trazendo uma nova perspectiva clinica de prevencao da hanseniase e a importancia da promocao em saude e
o olhar ampliado sobre os sujeitos. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa maneira, notou-se que as estratégias utilizadas
contribuiram para deteccdo precoce da doenca, reducao da possibilidade de desenvolvimento das incapacidades
fisicas, além do enfrentamento ao estigma social através do desenvolvimento de competéncias importantes para o
cuidado integral e de vigilancia em sautde nos territérios de atuacao.



