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Resumo:

A enfermagem é essencial para auxiliar a mulher no climatério na promogdo do autocuidado e da autoestima. O
objetivo deste trabalho é retratar que através da teoria de Orem é plausivel detalhar a importancia da enfermagem na
promocao da autoestima e autocuidado para a mulher no climatério. A metodologia aplicada se estabeleceu através
de pesquisas bibliograficas, em portugués, utilizando artigos de revisdo em bases de dados como Scielo, BVS e leis
brasileiras, com periodo de publicacdo de 2012 a 2022. Com o avolumamento do envelhecimento populacional existe
uma notavel elevacao de mulheres na senilidade, sendo destinadas a vivenciar o processo de envelhecer e experenciar
a fase do climatério trazendo diversos sintomas decorrentes dessa nova fase, e com isso, acaba-se necessitando de
um autocuidado, e neste contexto, a teoria de Orem relata a interacao do enfermeiro que através de suas habilidades

técnico-cientificas é capaz de auxilar a mulher na fase do climatério concebendo a visibiidade de promover a
autoestima e autocuidado através de suas acdes.



