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Introducdo: A mielomeningocele é um defeito no fechamento do tubo neural, causada por falha na oclusdo
adequada durante o desenvolvimento embrionario por volta da quarta semana gestacional. De modo geral, a crianca
que apresenta mielomeningocele desenvolve distlrbios neurolégicos e renais, como a bexiga neurogénica que leva a
incontinéncia urinaria. Nesse sentido, sdao necessarios os cuidados dos profissionais de enfermagem para fornecer a
assisténcia adequada, como também para construir uma relacdo de vinculo com a crianca e sua familia. Objetivo:
Descrever cuidados de enfermagem prestados a um paciente pedidtrico com bexiga neurogénica decorrente de
mielomeningocele. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, do tipo relato de caso, realizado no
Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Regional do Cariri (URCA), no periodo de junho a julho
de 2021. O presente estudo possui aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa de nimero 3.779.482. Resultados:
Paciente do sexo masculino, 10 meses de idade, portador de Bexiga Neurogénica secunddria a Mielomeningocele. O
paciente foi encaminhado pelo neurologista para tratamento uroldgico, apds realizada anamnese completa, foi feito o
exame fisico e solicitado didrio vesical que apresentou 67 ml de perda de urina e consumo de dgua de 17,5 mli,
durante 24 horas. Apds avaliacdo minuciosa foram implementadas as intervencdes oportunas as necessidades
apresentadas. O tratamento consistia em cateterismo vesical intermitente limpo, duas vezes ao dia a ser realizado
pelos cuidadores. A equipe de enfermagem se encarregou do treinamento para que a técnica fosse realizada da
maneira correta em domicilio, sempre esclarecendo as dulvidas que surgiam. Posteriormente foi observado melhora
significativa quanto as perdas de urina, realizacdao correta do cateter intermitente limpo pelos pais e dadas as
orientacbes quanto aos cuidados necessarios e a necessidade de acompanhamento semanal com a equipe de
enfermagem no ambulatério. Conclusao: O enfermeiro assume papel de grande importancia no cuidado das criancas
com bexiga neurogénica, sendo o orientador dos familiares, conduzindo a assisténcia e transmitindo confianca aos que
possuem conhecimento limitado sobre técnicas de cateterismo. Nesse sentido, se faz importante criar protocolos de
educacado, respaldando a assisténcia de enfermagem, fornecendo conteldo acessivel, contribuindo para a autonomia
dos cuidadores e melhoria da qualidade de vida da crianca.



