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INTRODUÇÃO:	 A	maternidade,	 por	 si	 só,	 carrega	 inúmeros	 desafios	 e	 imposições	 da	 sociedade,	 sendo	 comum
discussões	que	defendem	a	criação	dos	filhos	como	prioridade	na	vida	de	uma	mulher.	Além	disso,	firmar	uma	carreira
científica	 também	 traz	 desafios	 que	 só	 as	 mulheres	 enfrentam	 por	 conta	 do	 machismo	 estrutural	 e	 da	 falta	 de
equidade	 de	 gênero	 na	 ciência.	 Entretanto,	 o	 desejo	 pelo	 sucesso	 profissional	 não	 deve	 ser	 abandonado	 em
decorrência	da	maternidade.	O	compartilhamento	de	depoimentos	de	mulheres	que	vivem	essa	realidade	é	essencial
para	a	compreensão	das	principais	questões	dessa	temática.	OBJETIVOS:	O	estudo	objetivou	relatar	a	experiência	de
acadêmicas	de	enfermagem	diante	da	organização	e	participação	de	um	evento	relacionado	à	maternidade	e	à	ciência
em	 Fortaleza-CE.	 METODOLOGIA:	 Em	 maio	 de	 2022,	 a	 Liga	 Acadêmica	 de	 Ginecologia	 e	 Obstetrícia	 (LAEGO)
promoveu	 o	 primeiro	 evento	 presencial	 pós-pandemia	 COVID-19:	 uma	 palestra	 acerca	 da	 temática	 “Maternidade	 e
Ciência”,	 a	 qual	 foi	 ministrada	 por	 uma	 doutoranda	 de	 enfermagem,	 no	 Departamento	 de	 Enfermagem	 da
Universidade	 Federal	 do	 Ceará	 (UFC),	 com	 uma	 discussão	 voltada	 para	 as	 dificuldades	 existentes	 no	 âmbito
universitário	em	relação	à	conciliação	da	gestação	e	da	maternidade	com	a	carreira	acadêmico-científica.	Ademais,	a
palestrante	 relatou	sobre	sua	gestação	durante	o	doutorado.	RESULTADOS:	O	evento	obteve	resultados	positivos,	o
qual	 possibilitou	 um	 vínculo	 maior	 entre	 os	 envolvidos	 considerando	 que	 aconteceu	 no	 formato	 presencial,
possibilitando	maior	 interação	e	participação	do	público	com	a	palestrante	ao	sanar	dúvidas	e	promovendo	uma	rica
discussão	sobre	a	temática	abordada.	Aliás,	foi	possível,	com	as	vivências	da	palestrante,	complementar	a	discussão
do	tema,	mostrando	que,	por	mais	que	seja	bastante	cansativo,	é	possível	conciliar	maternidade	e	ciência	a	partir	da
melhor	 gestão	 do	 tempo	 e	 eleição	 de	 prioridades.	 CONCLUSÃO:	 O	 evento	 trouxe	 muitos	 aprendizados	 para
organizadores	e	ouvintes,	 tanto	no	âmbito	 científico	quanto	pessoal.	Além	disso,	 foi	 uma	experiência	enriquecedora
para	os	ligantes,	que	tiveram	a	oportunidade	de	organizar	um	evento	presencial	na	graduação.


