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Introducdo: O Cancer de Mama (CM) é uma das maiores causas de 6bito das mulheres em todo o mundo. A sua
elevada taxa de mortalidade estéd ligada diretamente ao diagndstico em estagios avancados, reduzindo as chances de
progressao para a cura. Neste sentido, a prevencao e o diagndstico precoce alinhados a atuacao do enfermeiro
podem auxiliar na identificacdo do tumor em estagios iniciais. Objetivos: Descrever as “acdes de prevencao e deteccdo
precoce do cancer de mama em mulheres” investigadas no Brasil nos Ultimos 15 anos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdao integrativa da literatura de cardter descritivo e de abordagem qualitativa. Os descritores “Cancer de Mama”,
“Prevencao” e “Deteccao Precoce” foram cruzados utilizando o operador booleano “and” na MedlLine, SciELO, LILACS
e Google Académico. Foram incluidas as pesquisas de 2006 a 2021, em lingua portuguesa e excluidos as que tiveram
duplicidade, e aqueles que ndo corresponderam ao objetivo proposto. Resultados: Foram selecionados 62 artigos, e
apods a leitura criteriosa dividiu-se nas seguintes categorias: “'1. A Prevencdo do Cancer de Mama” onde observou-se
que a educacdo em saude foi o método mais investigado (n=19) nos Ultimos anos, seguido de estilo de vida, utilizacao
de tamoxifeno associado a genisteina e do uso de novas tecnologias educativas e “2. Acdes de Rastreamento e
Deteccdo Precoce” que apresentou um maior nimero de publicacbes (n=33). Nessa Ultima, a literatura aponta como
principais acdes a ultrassonografia, a mamografia, autoexame (AEM) e exame clinico das mamas (ECM), e reforca a
atuacdo do enfermeiro (n=14), destacando o profissional como protagonista nas agdes de rastreamento e deteccao
precoce do CM. Conclusdo: As acdes identificadas neste estudo se concentram em educacdo em saude e na atuacdo
dos profissionais na conscientizacao sobre CM, destacando, dentre estes, o enfermeiro. O mesmo é capacitado para
promover de forma segura a educacao em salde, além disso é o profissional com que as mulheres tem o primeiro
contato nos servicos de salde, ainda na atencao bdsica e, que, apesar de fatores como socioculturais e regiao
geogréafica interferirem no acesso aos métodos tecnolédgicos, o enfermeiro pode e utiliza-se do ensino do AEM e ECM
como metodologia de rastreio do CM. Diante disso, é fundamental que o profissional busque a constante atualizacdo a
respeito dessa neoplasia, visando qualidade nas acdes de prevencao e deteccao precoce.



