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Introdução:	O	exame	Papanicolau	é	realizado	com	o	intuito	de	detectar	precocemente	alterações	uterinas	em	nível
celular,	a	fim	de	que,	se	o	resultado	for	positivo,	o	diagnóstico	e	o	tratamento	ocorram	nos	estágios	iniciais	do	câncer.
É	 rápido,	simples,	 indolor	e	de	baixo	custo.	No	Sistema	Único	de	Saúde,	o	acesso	ao	exame	é	de	 forma	gratuita	e
ocorre	 por	 meio	 da	 Atenção	 Primária	 nas	 Unidades	 Básicas	 de	 Saúde,	 fazendo	 parte	 da	 assistência	 prestada	 por
profissionais	de	enfermagem.	Objetivo:	Relatar	sobre	a	experiência	de	acadêmicos	de	enfermagem	na	primeira	coleta
do	exame	Papanicolau,	durante	o	estágio	da	graduação	de	enfermagem	na	disciplina	de	Assistência	Integral	à	Saúde
da	Mulher.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	tipo	relato	de	experiência,	sobre	a	prática	de	acadêmicos	de
enfermagem	da	Universidade	Federal	do	Amazonas,	na	sua	primeira	coleta	de	preventivo.	Resultados:	No	decorrer	do
estágio	da	disciplina	de	Saúde	da	Mulher,	uma	das	atividades	realizadas	pelo	estagiário	é	a	coleta	de	preventivo,	que
requer	 o	 conhecimento	 da	 técnica	 e	 de	 possíveis	 fatores	 que	 podem	 interferir	 nos	 resultados.	 Antes	 da	 coleta,
perguntas	 e	 orientações	 devem	 ser	 feitas	 à	 cliente,	 para	 se	 obter	 o	 resultado	 satisfatório	 e	 transmitir	 confiança,
deixando-a	 confortável.	 Os	 materiais	 são:	 espéculo,	 espátula	 de	 Ayres,	 escova	 endocervical,	 lâmina	 de	 vidro	 com
extremidade	 fosca,	 frasco	 porta-lâmina	 e	 os	 Equipamentos	 de	 Proteção	 Individuais.	 As	 coletas	 são	 supervisionadas
pelo	preceptor,	visto	que	é	o	primeiro	contato	do	acadêmico	com	o	procedimento,	portanto,	pode	haver	dificuldade
em	 descrever	 os	 achados	 ou	 mesmo	 o	 risco	 de	 executar	 a	 técnica	 de	 forma	 incorreta.	 Por	 fim,	 a	 conduta	 do
profissional	se	dá	a	partir	do	que	foi	examinado,	podendo	resultar	em	prescrição	de	medicamentos.	Foram	realizadas
5	 coletas	 de	 preventivo	 com	 mulheres	 da	 população	 adscrita	 da	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde.	 A	 leucorreia	 foi	 o
diagnóstico	 mais	 predominante	 durante	 as	 coletas.	 Em	 relação	 a	 percepção	 dos	 acadêmicos,	 notou-se	 haver
insegurança	e	medo	durante	o	procedimento,	o	que	é	esperado,	por	ser	o	primeiro	contato	com	o	procedimento.	No
entanto,	 todas	 as	 coletas	 foram	 realizadas	 com	 êxito.	 Conclusão:	 A	 realização	 do	 exame	 Papanicolau	 é
extremamente	importante	para	a	saúde	pública,	no	que	se	refere	a	detecção	e	prevenção	do	câncer	de	colo	do	útero.
A	 oportunidade	de	 executá-lo	 durante	 a	 graduação,	 capacita	 o	 acadêmico	 com	o	 saber	 adequado	para	 exercer	 tal
assistência	da	profissão	futuramente.


