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Introducdo: O planejamento familiar trata-se de um programa implementado na Atencdo Bdsica por meio da
equipe de Estratégia Saude da Familia, constituido por acdes de salde que visam auxiliar e orientar o homem, a
mulher ou o casal sobre métodos e técnicas de concepcado e contracepcdo para o controle da natalidade, garantindo o
direito ao cidaddo de ter ou nao filhos, de forma segura, através da legislacdo. A auséncia de conhecimento sobre o
assunto aumenta o risco de gravidez precoce e indesejada, assim como patologias adquiridas sexualmente, pois ha
métodos de barreira que ajudam na prevencdo de ambas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem de uma Universidade publica do interior do Amazonas, durante os estdgios supervisionados nas Unidades
Basicas de Saude da disciplina Assisténcia Integral a Saude da Mulher. Metodologia: Consiste em um estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, construido apés o contato com a realidade do programa de planejamento familiar na
Atencdo Primdria, acerca da percepcdo dos académicos de Enfermagem sobre a baixa adesdo da populacdo ao
programa. Resultados: Durante os estagios, foram realizadas consultas de planejamento familiar e acdes de educacdo
em salde a respeito do referido tema, abordando os métodos contraceptivos disponiveis pelo Sistema Unico de
Saude, com o foco em estabelecer e aprimorar o conhecimento da populacdo sobre a maneira mais segura e eficaz
de controlar o seu crescimento familiar. As consultas foram realizadas principalmente com o publico feminino,
engquanto as palestras alcancaram pessoas de ambos os sexos, de variada faixa etéria, com a disponibilizacao de
panfletos com informacdes necessarias. Com isso, a partir de tais acdes, observou-se que a adesdo ao planejamento
familiar ainda é baixa, havendo necessidade da implementacdao de mais atividades educativas para disseminar
informacdes sobre o planejamento reprodutivo para a populacdo adscrita, de acordo com a sua realidade, visto que,
grande parte nao estd aderida ao programa devido a escassez de informacao, ou por questdes culturais. Conclusao:
Considerando os aspectos mencionados, as acdes realizadas possibilitaram aos usuarios dos servicos do SUS, o
conhecimento sobre os seus direitos no ambito da salde familiar. E aos alunos adquirir um pensamento critico-
cientifico para entender as necessidades da populacdo, criar vinculo com os usuarios e capacitar-se para exercer um
papel essencial enquanto profissionais de Enfermagem.



