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INTRODUÇÃO:	 A	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 possibilita	 a	 organização	 do	 trabalho
profissional	 em	 relação	 ao	 pessoal,	 métodos	 e	 instrumentos	 para	 operacionalizar	 o	 Processo	 de	 Enfermagem,
determinado	na	Resolução	358/2009	do	Conselho	Federal	de	Enfermagem.	Cabe	somente	ao	enfermeiro	a	aplicação
da	SAE	e	embora	seja	primordial,	na	prática	existem	motivos	que	dificultam	a	implementação,	entre	eles	destacam-se
a	falta	de	conhecimento	e	a	falta	de	recursos	humanos	suficientes.	OBJETIVO:	Descrever	a	importância	de	estabelecer
a	sistematização	da	assistência	no	cuidado	ao	paciente.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa,	realizada
através	de	artigos	encontrados	nas	bases	de	dados	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	 (BVS),	durante	o	mês	de	 junho	de
2022.	 Para	 a	 busca,	 utilizou-se	 os	 descritores	 baseados	 no	 DeCS:	 Terminologia	 Padronizada	 em	 Enfermagem	 AND
Cuidados	 de	 Enfermagem	 AND	 Planejamento	 de	 Assistência	 ao	 Paciente.	 Foram	 selecionados	 artigos	 completos
disponíveis,	 idioma	português	e	 inglês,	ano	de	publicação	entre	2017	a	2022,	sendo	excluídas	teses	e	dissertações.
RESULTADOS:	 Do	 total	 de	 8	 estudos	 encontrados,	 após	 a	 leitura,	 5	 foram	 analisados.	 Artigos	 demonstram	 que
independentemente	 do	 nível	 de	 atenção	 e	 assistência	 à	 saúde,	 a	 elaboração	 do	 plano	 de	 cuidados	 voltados	 para	 o
paciente	 culminam	 em	 resultados	 satisfatórios.	 Evidenciou-se	 a	 necessidade	 da	 elaboração	 de	 estratégias	 para
implementar	a	SAE	no	serviço,	tais	como:	implementar	ou	qualificar	o	Processo	de	Enfermagem	(Coleta	de	dados	de
Enfermagem,	 Diagnóstico	 de	 Enfermagem,	 Planejamento	 de	 Enfermagem,	 Implementação	 e	 Avaliação	 de
Enfermagem)	através	da	padronização	dos	principais	diagnósticos	e	intervenções	de	enfermagem,	sensibilizar	a	equipe
de	enfermagem	quanto	à	importância	da	adesão	e	à	qualidade	da	coleta	de	dados	de	enfermagem	com	a	finalidade
de	 traçar	 um	 plano	 de	 cuidados	 fidedigno,	 além	 de	 prestar	 treinamentos	 para	 implementação	 correta	 da	 SAE.
CONCLUSÃO:	 A	 utilização	 de	 um	 instrumento	 para	 aplicação	 da	 SAE	 para	 elaboração	 de	 um	 plano	 de	 cuidados
personalizado	para	cada	paciente	é	eficaz	para	organizar	o	trabalho	da	equipe	de	enfermagem,	alcançar	a	qualidade
na	assistência	e	garantir	a	segurança	do	paciente.


