Trabalho apresentado no 242 CBCENF

ENTRE CUIDAR E RECORDAR: CIRCUITO DE GAMIFICACOES EM ESTRATEGIA ESTIMULADORA EM
PACIENTES COM ALZHEIMER
Relatoria: Francisco Marcos Moreira Araujo
Andressa Vieira de Souza
Antonio Ramilson Alves Duarte
Carolina Paula Vieira Soares
Francisco Arlysson Verissimo da Silva
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A doenca de Alzheimer é uma afeccdo neurodegenerativa progressiva e irreversivel de aparecimento
insidioso, que acarreta perda da memdria e diversos disturbios cognitivos. Contudo, a doenca afeta aproximadamente
10% dos individuos com idade superior a 65 anos e 40% acima de 80 anos (SERENIKI et al, 2008). Desse modo,
pensando em uma alternativa que contenha praticidade e efeito para estimular a cognicdo e retardar a deméncia que
é uma caracteristica da doenca, o desenvolvimento de uma tecnologia leve faz-se necessario como um método eficaz
no tratamento do Alzheimer. Objetivo: Relatar a experiéncia da construcao de um circuito de gamificacdes como
estratégia estimuladora ao cognitivo de pacientes portadores de Alzheimer. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
carater descritivo e abordagem qualitativa do tipo Relato de Experiéncia, tendo como proposta a criacdo de uma
tecnologia leve para aplicagdo em idosos com diagndstico de Alzheimer. A construgdo do circuito ocorreu nos meses
de Abril e Maio de 2022, na disciplina de Saude do Idoso, do curso de bacharelado em Enfermagem, da Faculdade
Princesa do Oeste. Resultados e Discussdao: No entanto, pesquisando sobre atividades que estimulassem a memoria
dos pacientes, observamos a utilizacdo de brincadeiras populares, tal como: Jogo da Meméria, Cruzadinha, Caca-
Palavras, Musicoterapia, Tabuleiros e Adivinhacdes. Ademais, nasceu a ideia da construcdo de um circuito lidico com
esses jogos, recreado com imagens de objetos, frutas, lugares, tempo, cores e letras com a finalidade de resgatar
simples praticas do cotidiano pessoal que é apagada da memdria desses pacientes. O circuito foi dividido em etapas
para facilitar a participacdao e envolvimento dos familiares na medida em que, contemplarao brincadeiras voltadas a
concentracdo, atencao e estimulos cognitivos aos acometidos por Alzheimer. Além disso, as gamificacées podem ser
adaptadas de acordo com as necessidades dos pacientes e a criatividade dos cuidadores. A orientacao € que o circuito
seja aplicado pelo menos 3 vezes na semana. Consideracdes Finais: Portanto, a proposta em questao além melhorar a
convivéncia e o vinculo dos portadores j& que traz atividades estimuladoras do cognitivo. Esperamos que essa
tecnologia possa estar presente no cotidiano desses paciente com o intuito de melhorar a qualidade de vida dessas
pessoas. Portanto, segundo Sebastian Striquer: “recordar é reviver, se no agora a lembranca servir para viver outra
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