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Introducao: Compreende-se tecnologia como um conjunto de saberes e fazeres relacionado a produtos e materiais
que definem terapéuticas e processos de trabalho e se constituem em instrumentos para realizar acées na producao
da salde. Nessa perspectiva, a Tecnologia Educativa (TE) pode ser utilizada como ferramenta auxiliadora do processo
de ensino e educacdo em saulde pelos enfermeiros nas suas praticas de promocao a saude. Objetivo: Descrever a
construcdo de uma tecnologia educativa em saldde para pacientes em pdés-operatério de cirurgia cardiaca.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica seguindo as etapas propostas por Echer (2005) para o
desenvolvimento de materiais educativos, o qual envolve as seguintes etapas: submissao do projeto ao comité de
ética em pesquisa; levantamento bibliografico; elaboracdo do material educativo e qualificacdo. Também adotou-se as
fases de elaboracdo de jogos proposta por Bezerra (2018) adaptado de Jaffe (2011). Resultados: A pesquisa
bibliografica possibilitou identificar os elementos que seriam utilizados na tecnologia educativa com embasamento
cientffico para as perguntas utilizadas no jogo. As informacdes foram transformadas em dez perguntas que
relacionam-se aos habitos de autocuidado no pds-operatério de cirurgia cardiaca quais sejam: a realizacdo de
atividades da vida diéria, boa alimentacao, exercicios fisicos, controle dos fatores de risco, terapia medicamentosa,
aderéncia ao tratamento, cuidados com a incisdo cirdrgica, acompanhamento por parte familiar ou amigos, a
participacao continua da enfermagem e o engajamento do paciente no processo de realizar atividades respeitando
suas limitacdes. A TE foi denominada MontaCardio e foi inspirada no jogo de quebra-cabeca no formato de um coracao
dividido em duas cores para formacgao: vermelho e laranja. Assim, os participantes deverao montar seu quebra cabeca
com as respostas a partir das perguntas que foram instigados. A cor vermelha representa as boas praticas de
autocuidado e a laranja, simboliza o alerta para melhoria, assim a TE servird para guiar os participantes sobre o
autocuidado no pds-operatério. Conclusdo: Foi possivel elaborar uma tecnologia educativa para a promocao da saude
voltada ao autocuidado no pés operatério de cirurgia cardiaca. Ademais referida TE deverd ser validada com juizes
especialistas e aplicada junto ao publico alvo para validacao clinica.



