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Resumo:

O envelhecimento humano acarreta vérias dificuldades na vida dos individuos. Além dos problemas de saude, os
impactos sao sociais, econémicos, de promocao e de oportunidades. A terceira idade pode ser marcada por medos,
angustias, perdas e declinios, porém esse processo serd baseado pela maneira como as pessoas vivem essa fase e
como elas chegaram a velhice. Dessa forma, sabendo que a promocdo da salde propicia aos sujeitos formas de
melhorar a salde e incentivo ao autocuidado, cabe aos profissionais de salde criar estratégias que favorecam a
entrada dessa populacdo ao servico de salde para identificar e realizar medidas para uma abordagem eficiente do
tema. Desta maneira, o estudo objetiva validar a cartilha educativa “Amor além da idade” para promocao da
sexualidade de idosos. Trata-se de um estudo metodoldgico, com abordagem quantitativa. Foi realizada no periodo de
dezembro de 2021 a abril de 2022, através de contato com quatro juizes (todos profissionais da salde com atuacao
em ensino e pesquisa e dois ocupam cargo na assisténcia) para examinarem objetividade, conteldo e linguagem do
material. O estudo foi desenvolvido cumprindo as recomendacdes da resolucdo que envolve pesquisas com seres
humanos e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (parecer 3.382.335). No que tange a avaliacdo dos juizes
especialistas, a pesquisa resultou quanto aos objetivos da cartilha em todos os itens validados e apenas o item
relacionado com a coeréncia da pratica de enfermagem foi considerado “pouco indicativo”. Quanto ao conteldo os
juizes concordaram em relacdo a forma de apresentar o material, organizacdo, estrutura, estratégia de apresentacao
e suficiéncia. No que diz respeito a linguagem, os juizes avaliaram como “consideravelmente indicativo” e “muito
indicativo” tornando assim, esse item também validado. Assim, finaliza-se a avaliacao da tecnologia pelos especialistas
de Enfermagem, resultando em sua validacao de conteldo. Dessa forma, a validacao de materiais é fundamental para
que a pratica da enfermagem seja embasada cientificamente, favorecendo a qualidade do cuidado e a visibilidade do
exercicio da enfermagem. Assim, a cartiha educativa estd apta para ser utilizada nas estratégias de promocado da
salde sexual do idoso, possibilitando maior conhecimento do tema aos sujeitos e contribuindo para promocao da
saude de forma inovadora.



