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Resumo:

A	 pele	 é	 o	 maior	 órgão	 do	 corpo	 humano	 e	 está	 sujeita	 às	 agressões	 advindas	 de	 fatores	 patológicos	 ou
acidentais,	no	Brasil	as	doenças	de	pele	estão	entre	as	três	primeiras	causas	de	demanda	aos	serviços	de	saúde.	O
objetivo	 deste	 estudo	 foi	 identificar	 o	 perfil	 dos	 pacientes	 portadores	 de	 lesões	 crônicas	 atendidos	 nas	 Unidades
Básicas	de	Saúde	(UBS)	no	município	de	Campinas.	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	onde	foi	realizada	a	coleta	em
sete	UBS	do	Distrito	Sul,	subdivisão	Suleste,	a	amostra	constou	de	49	pacientes	que	eram	acompanhados	e	assistidos
devido	ao	tratamento	de	 lesões	crônicas,	no	período	de	 junho	a	setembro	de	2019.	Quanto	ao	perfil	 (43,0%)	eram
mulheres	 e	 (57,0%)	 eram	 homens	 com	 média	 geral	 de	 64	 anos	 de	 idade.	 Os	 dados	 coletados	 demonstraram
informações	de	quantidades	e	 tipos	de	 lesões	associadas	ou	não	a	comorbidades.	Em	relação	as	comorbidades	em
mulheres	 as	 mais	 frequentes	 foram:	 Hipertensão	 Arterial	 Sistêmica	 representando	 47,61%,	 seguida	 da	 Diabetes
Melitus	 com	 42,8%	 e	 da	 obesidade	 com	 14,2%.	 No	 caso	 dos	 homens	 as	 comorbidades	 mais	 frequentes	 foram:
Diabetes	Melitus	 representado	60,7%,	 seguida	Hipertensão	Arterial	 Sistêmica	 com	46,4%	e	Etilismo	com	7,1%.	Os
tipos	de	lesões	mais	comuns	foram	as	úlceras	venosas,	seguida	de	Pé	Diabético.	Conclui-se	que	identificar	o	perfil	dos
pacientes	que	faz	acompanhamento	nas	UBS	é	de	suma	importância	para	contribuir	nas	abordagens	do	atendimento
básico	 de	 saúde	 em	 enfermagem,	 não	 só	 na	 sala	 de	 curativos,	 mas	 também	 em	 relação	 a	 prevenção	 de	 outros
agravos.


