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Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) pode ser conceituada como a interrupcdo das atividades cardiacas e
respiratdrias e ser confirmada através de uma checagem simples da pulsacdo e movimentos respiratérios, na qual
estardo ausentes. Ao se deparar com uma PCR, muitos profissionais apresentam dificuldade ou até mesmo a
inabilidade para lidar com a situacao. Em determinados pontos, a falta de treinamento acaba sendo um fator crucial
para a nao realizacao da ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) ou a falta de efetividade da manobra. Neste cenario,
encontram-se os Agentes Comunitarios de Saude que atuam na zona rural, visto que as limitacdes geogréficas de seu
campo de atuacao dificultam o acesso desses profissionais a educacao continuada. Objetivo: Descrever as atividades
educativas realizadas com Agentes Comunitdrios de Salde que atuam na zona rural do municipio de Coari -
Amazonas, através de um ciclo de palestras com foco na ressuscitacao cardiopulmonar. Metodologia: As palestras
foram ministradas por académicos do curso de enfermagem da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, que
passaram por uma série de atividades de capacitacdo com diversos professores de diferentes titulacoes, para
estarem aptos a repassarem os conhecimentos adquiridos de maneira clara e concisa. Durante as atividades, foram
utilizados simuladores de RCP que possibilitou uma melhor abordagem do contetddo. Participaram 93 ACSs que atuam
na zona rural. Por serem profissionais que residirem na comunidade de atuacao, houve parceria com a secretaria
municipal de saiude com o intuito de realizar a capacitacdo na data de reunido mensal com 0s seus supervisores.
Resultados: As acbes tiveram impacto positivo entre os profissionais, sua relevancia foi mensurada através de
questionamentos feitos pelos ACSs durante o treinamento. Observou-se que as informacdes repassadas nao faziam
parte dos conhecimentos prévios dos mesmo. Fato preocupante, considerando que os ACSs representam o primeiro
contato da comunidade com o sistema de saude. Conclusdo: Os ACSs que trabalham e vivem em comunidades rurais
possuem diversas dificuldades, como limitacdo geografica, condicbes de trabalho precérias e dificuldade de acesso a
informacao. Assim, esta capacitacdo foi de extrema relevancia, pois estes profissionais constituem o principal meio de
acesso aos servicos de salde dentro de uma comunidade rural, na qual serd beneficiada com um profissional apto a
agir com eficiéncia e rapidez em situacées adversas.



