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INTRODUCAO: A experiéncia de realizar salas de espera é de extrema importancia, tanto para discentes, por
contribuir para a formacdo no intuito de iniciar a vivéncia profissional, quanto para a populacdo que se faz presente na
atencdo basica de saulde, pois, trata-se de uma oportunidade impar para obter mais informacdes. Sendo assim, as
acOes em saulde praticadas, colaboram para a pratica da autonomia feminina durante a tomada de decisdo e no
enriquecimento do nivel de conhecimento sobre o ciclo gravidico-puerperal. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada
por académicas de enfermagem durante as atividades de educacdo em salde sobre as tematicas relacionadas a
gravidez e ao pés-parto. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de graduandos do
curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard, participantes do projeto de extensdo intitulado Gestando
Vidas. A prética das salas de espera aconteceu na Unidade de Atencdo Primaria em Salde Dom Aloisio Lorscheider, na
cidade de Fortaleza, Ceara. A experiéncia aconteceu durante os meses de abril a junho de 2022, com carga horéria de
4 horas semanais. RESULTADOS: Durante as salas de espera, observou-se que muitas mulheres demonstraram
interesse no assunto e muitas dlvidas surgiram durante as atividades de educacdo em salde, tendo assim uma
participacao ativa das mulheres. Constatou-se que algumas mulheres ja tinham um conhecimento prévio sobre as
tematicas abordadas, como por exemplo, sobre doacdo de leite materno, higiene no pds-parto e a importancia do
teste do pezinho, o que facilitou ainda mais o entendimento de todos no processo de ensino-aprendizagem.
CONCLUSAO: Conforme a experiéncia foi sendo realizada, as académicas perceberam que, apesar de algumas
mulheres relatarem conhecimento prévio sobre os assuntos abordados, muitas ainda tinham duvidas e
questionamentos sobre as tematicas que envolvem a gravidez e o puerpério. Salienta-se entdao a necessidade de
esclarecer as duvidas das mulheres e orienta-las, melhorando assim a qualidade da assisténcia.



