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Ressalta-se que, em meados do século XVIll o parto era considerado um momento de celebracdo familiar, sem o
posicionamento médico, haja vista que esses ndo obtinham conhecimento acerca da gestacdo e parto. Todavia, no
final do século XIX, com o estabelecimento do médico no processo de nascimento, e pela evolucdo da tecnologia na
salde, iniciou-se a transformacdo da gestante/parturiente em um evento patoldgico, excluindo-a do seu meio
fisiolégico. Com isso, no inicio do século XX, através da insercdo da institucionalizacao do parto, esse deixou de ser
algo intimo e passou a ser institucional, com a introducdao de maternidades, originando episddios regulamentados.
Com a interferéncia da industrializacdo e a medicalizacdo da saude no século XIX, modificaram o parto domiciliar para o
contexto hospitalar. Essa conduta promoveu a transfiguracdo do parto assistencial e fisioldgico, para a exclusao de
sua autonomia no processo de parturicdo. Entre as décadas de 60 a 90, o parto modificou-se em um modelo
tecnocratico, carregando o avanco da tecnologia, a institucionalizacdo do parto, e juntamente o aumento de
intervencdes desnecessarias, o qual resultou no aumento de cirurgias cesarianas, episiotomia, inducdo do parto com
ocitocina sintética, acompanhamento fetal, dentre outros. Considerando a importancia do empoderamento feminino
no processo do parto e nascimento, fez-se a relevante pergunta de pesquisa: Qual a contribuicdo do enfermeiro para a
autonomia da mulher no parto? A partir de entdo, tracamos o seguinte objetivo: Identificar como o enfermeiro pode
contribuir para o empoderamento da mulher no processo parturitivo através das evidéncias cientificas. Este estudo foi
desenvolvido a partir da pesquisa bibliografica realizada em artigos disponiveis no Google Académico. De acordo com
os achados literarios, cabe ao enfermeiro uma melhor intercomunicacdo com a paciente para a formacao de vinculos,
conferindo uma relacao e a construcdo do empoderamento feminino. Sendo assim, a gestante deve ter disponivel
todos os conhecimentos do assunto baseado em evidéncias cientificas sélidas, além de serem introduzidas no
processo de decisdo. Conclui-se afirmando que para as mulheres obterem uma experiéncia satisfatéria no parto, é
fundamental que os profissionais obstetras oferecam uma assisténcia de qualidade, por meio da ausculta e percepcao
da sua singularidade, e assim impulsiona-la a adquirir sua autonomia no processo de parto.



