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Introdução:	 O	 programa	 de	 residência	 em	 saúde	 é	 considerado	 como	 uma	modalidade	 de	 pós-graduação	 lato
sensu	 que	 tem	 como	 objetivo	 a	 formação	 de	 profissionais	 através	 do	 processo	 de	 ensino-aprendizagem	 aplicado
diretamente	no	cotidiano	do	serviço	¹.	O	período	de	duração	mínima	do	programa	é	de	dois	anos	com	carga	horária
total	de	5.760	horas,	em	que	80%	são	destinados	para	atividades	no	campo	prático	e	20%	para	atividades	teóricas,
totalizando	 60	 horas	 semanais	 ².	 Objetivo:	 Descrever	 o	 processo	 de	 mudança	 da	 graduação	 diretamente	 para	 o
programa	de	residência	em	enfermagem	em	centro	cirúrgico	e	central	de	material	e	esterilização.	Métodos:	Relato	de
experiência	 de	 residente	 recém-ingressa	 no	 programa	 de	 residência	 em	 centro	 cirúrgico	 e	 central	 de	 material	 e
esterilização	em	um	hospital	 público	de	grande	porte	em	Salvador	 –	Bahia,	no	período	de	 janeiro	a	 julho	do	ano	de
2022.	O	programa	de	residência	é	organizado	por	rodízio	e	escalas	mensais,	em	que	o	residente	é	oportunizado	para
vivenciar	 práticas	 assistenciais	 distintas	 em	 setores	 do	 hospital	 relacionados	 especificamente	 ao	 programa	 de
residência.	 Resultados:	 O	 programa	 de	 residência	 de	 enfermagem	 em	 centro	 cirúrgico	 e	 central	 de	 material	 e
esterilização	 apresenta	 um	 rodízio	 pré-estabelecido	 que	 proporciona	 ao	 residente	 vivências	 nas	 áreas	 propriamente
ditas,	como	também	na	sala	de	recuperação	pós-anestésica,	uti	cirúrgica,	centro	de	hemorragia	digestiva	e	serviço	de
hemodinâmica.	Assim,	a	residência	capacita	os	residentes	para	oferecer	uma	assistência	de	qualidade	nesses	setores
de	 atuação,	 que	 necessitam	 de	 cuidados	 de	 alta	 complexidade	 e	 conhecimento	 profundo	 sobre	 os	 processos	 de
trabalho.	Por	outro	lado,	o	regime	de	dedicação	exclusiva	e	carga	horária	exaustiva	tem	grande	potencial	em	dificultar
o	processo	de	adaptação	do	 residente.	Conclusão:	Neste	 sentido,	 percebe-se	que	a	 inserção	do	 residente	em	uma
unidade	 complexa	disponibiliza	 amplo	 conhecimento	na	assistência	 a	pacientes	graves	e	 aos	processos	de	 trabalho
estabelecidos	na	instituição.	A	vivência	que	o	programa	de	residência	proporciona	ao	enfermeiro	é	uma	oportunidade
única	na	formação	profissional	e	pessoal,	uma	vez	que	a	graduação	não	dispõe	uma	carga	horária	extensa	de	atuação
no	campo	prático	quando	comparado	à	residência.


