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Introdução:	 Os	 pacientes	 crônicos	 com	 condições	 complexas	 necessitam	 de	 cuidados	 específicos	 e	 suporte
tecnológico	 para	 garantir	 a	 continuidade	 da	 sua	 vida,	 como	 ventilação	 mecânica	 invasiva,	 traqueostomia,
gastrostomia,	 esses	 artefatos	 levam	a	 internações	 prolongadas	 e	 difíceis	 desospitalizações	 visto	 que	 são	 pacientes
que	 requerem	 cuidados	 contínuos	 e	 geram	 altos	 custos.	 A	 Unidade	 de	 Treinamento	 para	 Desospitalização	 (UTD)
proporciona	treinamento	e	alta	segura	para	os	familiares	conseguirem	assumir	o	cuidado	em	domicilio	com	supervisão
periódica	 de	 uma	 equipe	 multiprofissional.	 Objetivos:	 Relatar	 vivência	 de	 residente	 de	 enfermagem	 sobre	 o
treinamento	e	cuidado	integral	ao	paciente	pediátrico	crônico	visando	a	desospitalização.	Metodologia:	Trata-se	de	um
relato	de	experiência	observacional,	realizado	nos	meses	de	março	a	abril	de	2022,	na	unidade	de	desospitalização	de
um	hospital	filantrópico	pediátrico	situado	no	Nordeste.	Relato	de	Experiência:	O	estabelecimento	da	alta	hospitalar	na
UTD	é	 realizado	 seguindo	quatro	 etapas,	 sendo	a	primeira	 focada	no	 treinamento	de	um	cuidador	principal	 no	qual
este	 aprende	 lidar	 com	 os	 dispositivos	 que	 a	 criança	 faz	 uso,	 como	 aspirar,	 troca	 de	 fixação	 de	 traqueostomia	 e
gastrostomia,	 atuar	 frente	 a	 situações	 de	 emergência,	 em	 seguida	 o	 treinamento	 de	 um	 segundo	 cuidador,
posteriormente	a	articulação	dos	 insumos,	equipamentos	necessários	e	um	ambiente	adequado	com	o	munícipio	ou
incluindo-o	no	Programa	de	Assistência	Ventilatória	Domiciliar	(PAVD),	culminando	com	a	alta	hospitalar.	Conclusões:	É
essencial	que	a	equipe	multiprofissional	que	está	realizando	o	treinamento	entenda	o	cuidado	integral	do	qual	a	criança
precisa,	para	dessa	maneira	preparar	seus	 familiares	da	melhor	 forma,	garantindo	assim	que	os	mesmos	terão	um
olhar	holístico	 frente	ao	paciente,	 atendendo	suas	necessidades	diárias	e	que	conseguirão	 identificar	 com	brevidade
situações	em	que	o	mesmo	precise	de	um	cuidado	emergencial.


