Trabalho apresentado no 242 CBCENF

TREINAMENTO E CUIDADO INTEGRAL AO PACIENTE PEDIATRICO CRONICO VISANDO A

Titulo: DESOSPITALIZACAO

Relatoria: Lais Silva Souza Muniz de Andrade
Autores:

Modalidade:Comunicacao coordenada

Area: Inovacdo das praticas de cuidado
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: Os pacientes crénicos com condicdes complexas necessitam de cuidados especificos e suporte
tecnolégico para garantir a continuidade da sua vida, como ventilacdo mecanica invasiva, traqueostomia,
gastrostomia, esses artefatos levam a internacbes prolongadas e dificeis desospitalizacdes visto que sao pacientes
que requerem cuidados continuos e geram altos custos. A Unidade de Treinamento para Desospitalizacdo (UTD)
proporciona treinamento e alta segura para os familiares conseguirem assumir o cuidado em domicilio com supervisao
periédica de uma equipe multiprofissional. Objetivos: Relatar vivéncia de residente de enfermagem sobre o
treinamento e cuidado integral ao paciente pediatrico cronico visando a desospitalizacdo. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia observacional, realizado nos meses de marco a abril de 2022, na unidade de desospitalizacdo de
um hospital filantrépico pediatrico situado no Nordeste. Relato de Experiéncia: O estabelecimento da alta hospitalar na
UTD é realizado seguindo quatro etapas, sendo a primeira focada no treinamento de um cuidador principal no qual
este aprende lidar com os dispositivos que a crianga faz uso, como aspirar, troca de fixacao de traqueostomia e
gastrostomia, atuar frente a situacdes de emergéncia, em seguida o treinamento de um segundo cuidador,
posteriormente a articulacdo dos insumos, equipamentos necessarios e um ambiente adequado com o municipio ou
incluindo-o no Programa de Assisténcia Ventilatéria Domiciliar (PAVD), culminando com a alta hospitalar. Conclusdes: E
essencial que a equipe multiprofissional que esté realizando o treinamento entenda o cuidado integral do qual a crianca
precisa, para dessa maneira preparar seus familiares da melhor forma, garantindo assim que os mesmos terao um
olhar holistico frente ao paciente, atendendo suas necessidades didrias e que conseguirdo identificar com brevidade
situacdes em que 0 mesmo precise de um cuidado emergencial.



