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Introducdo: A Sindrome de Burnout, ou estafa profissional, foi citada pela primeira vez em 1974 por Hebert
Freudenberger que a descreveu como perda de energia, desmotivacao e falta de interesse pela carreira profissional,
ocasionada pelas excessivas demandas no ambito de trabalho. O stress ocupacional e a Sindrome de Burnout sdo
descritos em estudos da psicologia e psiquiatria do trabalho, como tipicos fendbmenos laborais, cuja causa esta
relacionada as pressdes sofridas no cotidiano do trabalho. Objetivo: Relatar a experiéncia na elaboracdao de um
storyboard para um curso autoinstrucional sobre técnicas de relaxamento para profissionais de enfermagem de uma
instituicdo hospitalar. Metodologia: Relato de experiéncia que utilizou as diretrizes do Instructional System Design, que
propde o método ADDIE (Andlise, Desenho, Desenvolvimento, Implementacao e Avaliacdo) na elaboracdo do recurso
educativo. Este recurso serd disponibilizado pelo Programa de Educacao Permanente de uma rede de hospitais no Rio
Grande do Sul, Brasil. O publico-alvo é aproximadamente 1.000 profissionais de enfermagem, que poderao acessar o
recurso em seu ambiente laboral na modalidade online. Resultados: A construcao do storyboard faz parte da etapa do
desenvolvimento do método ADDIE, que tem como objetivo, apresentar o contelido do recurso sobre as técnicas para
promover o relaxamento do profissional de enfermagem, no ambito de trabalho. O storyboard foi construido com o
editor de apresentacado visual do Powerpoint® da Microsoft®, em formato de apresentacdo de slides. O contelido do
curso foi elaborado a partir de literatura cientifica e publicacdes de experiéncias exitosas. Os recursos utilizados foram
podcasts, videos animados, leituras complementares, mapas mentais, videos praticos e apresentacao de slides.
Poderao ser incluidas se necessario ilustracdes, figuras, avatares, videos e musicas isentas de royalties e licenciadas. O
storyboard do recurso sera avaliado por um Comité de Especialistas selecionados pelo método de Fehring. Conclusao:
Espera-se que o recurso educativo de técnicas de relaxamento possa contribuir na promocao da saude dos
profissionais de enfermagem, a fim de estimular o autocuidado, a prevencao de acidentes e doencas do trabalho,
especialmente, a Sindrome de Burnout. Estar atento e olhar para o cuidado dos profissionais de enfermagem é a
premissa para o alcance de uma pratica assistencial qualificada e segura aos pacientes.



