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Introdução:	O	conceito	ampliado	de	cuidados	paliativos	compreende	uma	abordagem	que	visa	à	prevenção	e	ao
alívio	do	 sofrimento,	melhor	qualidade	de	vida	e	adaptação	a	doenças	progressivas	para	adultos	e	 crianças	vivendo
com	sérios	problemas	crônicos,	complexos	ou	 limitadores	da	vida.	Assim,	é	uma	forma	 inovadora	de	assistência	na
área	da	saúde	e	vêm	ganhando	espaço	no	Brasil	na	última	década,	principalmente,	no	cenário	das	unidades	de	terapia
intensiva	no	país.	Objetivo:	Realizar	uma	análise	reflexiva	das	evidências	disponíveis	na	literatura	brasileira	acerca	dos
desafios	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 em	 cuidados	 paliativos	 na	 terapia	 intensiva.	 Material	 e	 Método:	 A	 abordagem
utilizada	 foi	 a	 teórico-reflexivo	 exploratório,	 com	 resultados	 oriundos	 de	 produções	 científicas	 disponíveis	 em	 meio
online	 que	 abordassem	 aspectos	 acerca	 dos	 desafios	 da	 equipe	 de	 enfermagem	em	 cuidados	 paliativos	 na	 terapia
intensiva,	 a	 partir	 da	 seleção	 dos	 descritores	 padronizados	 pelos	 Descritores	 em	Ciências	 da	 Saúde	 (DeCS),	 sendo
escolhidos,	 a	 saber:	Cuidados	paliativos,	 Equipe	de	enfermagem	e	Cuidados	 críticos	na:	Biblioteca	Virtual	 em	Saúde
(BVS);	 Literatura	 Latino-americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS);	 Medical	 Literature	 Analysis	 and
Retrieval	 System	 Online	 (MEDLINE);	 e	 Portal	 Google	 Acadêmico.	 Resultados:	 Os	 resultados	 apontaram	 que	 a
comunicação	terapêutica	ineficaz,	a	formação	profissional	prejudicada	e	a	impotência	do	profissional	de	enfermagem,
associados	 à	 ausência	 de	 protocolos	 institucionais,	 padronização	 das	 condutas	 e	 planejamento	 assistencial,	 são
desafios	enfrentados	pela	equipe	de	enfermagem	no	contexto	paliativista	na	unidade	de	 terapia	 intensiva	brasileira.
Considerações	 Finais:	 As	 contribuições	 deste	 estudo	 perpassam	 a	 prática	 baseada	 em	 evidências	 no	 âmbito	 da
enfermagem	e	 suscitam	discussões	 acerca	da	necessidade	de	melhorias,	 por	 levantar	 desafios	 a	 serem	superados
para	uma	assistência	de	qualidade	no	contexto	paliativista,	 revelando	a	necessidade,	além	de	mudanças	 in	 loco,	do
desenvolvimento	de	novas	pesquisas	para	avaliação	da	efetividade	das	medidas	implementadas.


