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Resumo:

Introducado. O aleitamento materno preconizado pelo Ministério da Salde de forma exclusiva até os seis primeiros
meses e complementar até pelo menos dois anos nem sempre é possivel para a populacdo de mulheres com histérico
de cancer de mama, em tratamento como radioterapia e uso de quimioterapia que podem comprometer a producao
lactea. Além disso, o cancer de mama é uma das condicdes da perda de fungcdo da mama. As atividades de apoio ao
aleitamento materno desenvolvido pela equipe de enfermagem do Banco de Leite Humano podem ser crucial para o
sucesso desta pratica em populacées minoritdrias como das mulheres com disfuncdo mamaria melhorando a
qualidade de vida tanto da mae quanto do bébe. OBJETIVO: Observar o acompanhamento de mulher lactante com
histérico de radioterapia em uma das mamas usando somente a mama funcionante no processo de aleitamento
materno. Metodologia: Relato de experiéncia com o uso da técnica de relactacdo ocorrido em atendimento a uma
mulher com histérico de cancer de mama tratado com radioterapia. Os atendimentos foram realizado pela equipe de
enfermagem do Banco de Leite Humano de um Hospital Universitario em Niterdi, Rio de Janeiro de novembro de 2021
a janeiro de 2022. Resultado: Observado que a técnica de relactacdo foi instituido com sucesso pela usudria quando
este foi orientado pela equipe do Banco de Leite Humano para o manejo da sua aplicacdo. A usuaria conseguiu manter
o aleitamento materno por esta via até o retorno ao tratamento quimioterapico. Os atendimentos realizados foram
sequenciais desde o pré-natal com avaliacdo das condicées de salde materno e orientacOes para a pratica do
aleitamento materno, a implementacdo no atendimento no pds-parto imediato com avaliacdo das mamas e manejo
clinico para esta pratica, e subsequentes visitas ao BLH para acompanhamento de controle do bindmio mae X bebé
enfatizando a saulde fisica e mental de ambos. A todo o momento a equipe esteve presente no apoio ndo apenas ao
binbmio mas, toda a familia promovendo suporte necessario para minimizar os percalcos e o sucesso desta pratica
pudesse ser sustentada. Conclusdo: O aleitamento é possivel a esta populacdao de mulheres com disfuncdo mamiéria
em uma das mamas desde que o acompanhamento da técnica de relactacdo e o apoio exigido pela equipe de
enfermagem do Banco de Leite Humano possa estar presente.



