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ntroducdo: O uso de Tecnologias Educativas (ET) como ferramentas para educacdao em saude tém-se mostrado
como uma experiéncia exitosa por enfermeiros, pois traz, de maneira lidica e dialdgica, atividades que fomentam
modificacdes positivas nos habitos de vida. Nesse contexto, a educacdo em salde sobre alimentacdo para o publico
infantil pode ter um forte poder modulador, visto que é nesse periodo em que hd a formacao dos habitos que
reverberam na vida adulta, além disso, o uso das TE propiciam um ambiente estimulador para esse publico, que por
meio de brincadeiras e jogos, introduzem-no a educacdo alimentar de maneira compreensivel e divertida. Objetivo:
Relatar a construcdo e aplicacdo de uma tecnologia educativa sobre alimentacdo sauddvel com criancas e
adolescentes do sexo feminino em um lar para vitimas de abuso e exploracao sexual. Metodologia: Estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia sobre a construcao e utilizacdao de duas tecnologias educativas com os titulos “piramide
da saude” e “mercadinho saudavel”’. Trata-se de dois jogos construidos por 9 membros do Nucleo Rondon da
Universidade Federal do Ceard no més de marco de 2022. A primeira tecnologia citada aborda sobre a montagem da
piramide alimentar ideal com a colagem de figuras de alimentos em um quadro, ja a segunda, refere-se a montagem
de compras ideais de alimentos no mercado ficticio. Os materiais utilizados foram tesoura, imagens impressas, um
quadro pequeno, giz e fitas adesivas. Resultado: No primeiro momento empreendeu-se uma reuniao para pesquisa
bibliografica conjunta sobre alimentacao saudavel e acessivel na infancia. No segundo momento, realizou-se a
pesquisa, impressao e corte das figuras utilizadas para as duas atividades. Por ultimo, a dinamica desenvolveu-se em
dois momentos contiguos. O jogo “Piramide da saude” consistia em um quadro com uma piramide alimentar em que
as criancas colavam as figuras de alimentos que consideravam mais saudaveis e menos saudaveis. J& o jogo
“mercadinho saudavel”, desenhos de alimentos eram dispostos em uma mesa e a crianca deveria escolher os
alimentos que julgavam sauddveis em uma cestinha. Ao final das duas atividades, havia a elucidacdo sobre
alimentacao saudavel. Conclusao: As dinamicas apresentaram-se como instrumentos lidicos efetivos para atividades
educativas sobre alimentacdo saudavel em salde com criancas.



