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Entre as disfuncdes pélvicas, os problemas urindrios se tornam objeto de ampla reflexdo por acarretarem
problemas na vida social, emocional e sexual, impactando sobre a qualidade de vida e proporcionando sentimentos de
negatividade como depressao, superestimacao ou subestimacao do problema e vergonha, dentre outros sentimentos
que vao levar a exclusao social. A primeira linha de tratamento para pessoas que sofrem de tal problema é o
treinamento dos musculos do assoalho pélvico como a cinesioterapia que consiste em uma terapia conservadora para
o tratamento do enfraquecimento da musculatura do assoalho pélvico, contudo, existe a necessidade de ampliar a
discussao da mesma. No presente estudou objetivou-se descrever os beneficios da cinesioterapia no tratamento do
enfraquecimento da musculatura do assoalho pélvico. Trata-se de uma revisdo integrativa. A seguinte questao
norteadora foi estabelecida para guiar esta revisdo: Quais os beneficios da cinesioterapia para o tratamento do
enfraquecimento da musculatura do assoalho pélvico? A pesquisa ocorreu entre abril a junho na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos relacionados com a tematica proposta em portugués e
inglés. Foram excluidos editoriais, cartas aos editores, publicacées duplicadas. Apds o cruzamento dos descritores
foram encontrados apenas 2 que correspondiam aos critérios de inclusao. Acerca dos beneficios da cinesioterapia,
podemos destacar: a manutencdo da funcionalidade da musculatura envolvida que traz favorecimentos anatémicos e
funcionais, a reinsercdo da pessoa no seu convivio social, ocupacional, além da melhora de seu desempenho sexual,
influenciando também nos aspectos psicoldgicos e afetivos, o fortalecimento dessa musculatura através de exercicios
de forga e sustentacdo e possui baixo custo. Evidenciou-se que a cinesioterapia é a terapia mais eficaz, otimiza o
tempo do paciente e mostra que apresenta eficacia terapéutica, proporcionando autonomia e empoderamento dos
pacientes.



