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Introducdo: o tratamento antineopldsico modifica diretamente a qualidade de vida do paciente. Desta forma, a
equipe de Enfermagem, por estar presente em todas as etapas do processo salde-doenca, precisa estar empenhada
em compartilhar informacdées que influenciam o comportamento do paciente oncolégico. Objetivo: relatar as
percepcdes de pacientes oncolégicos, em quimioterapia, sobre o uso de tecnologias educativas para a saude. Método:
estudo qualitativo, descritivo, desenvolvido no ambulatério de quimioterapia de um servico referéncia em Oncologia, na
cidade de Fortaleza - Ceard. Participaram da pesquisa sete pacientes em tratamento. Critério de inclusdo: idade igual
ou superior a 18 anos; estar em tratamento quimioterdpico ha, pelo menos, dois meses. Foram excluidos pacientes
com limitacdes na comunicacdo ou incapacidade de compreensdo. A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), sob parecer consubstanciado N2 3.286.368. Resultados: nesta pesquisa o sexo feminino
correspondeu a 57,1% da amostra. O diagndstico mais prevalente foi cancer de pulmao (28,5%), seguido de cancer
de mama, colo do Utero, célon, préstata e sarcoma. Os pacientes relataram que sentem muitos efeitos colaterais
ocasionados pela quimioterapia e sentem dificuldade em como manusear e diminuir a exacerbagao desses sintomas.
Alguns ainda relataram sentir-se leigos e que procuram conhecimentos na internet, mesmo nao sabendo da
veracidade de tais informacdes. Desta forma, eles relataram que o uso de tecnologias para a saude, como a cartilha
educativa, seria essencial para ter mais conhecimento sobre o tratamento realizado, principais efeitos colaterais e
como manusear. A cartilha ainda foi vista como um ponto positivo, pois 0 material pode ser consultado a qualquer
momento para relembrar aprendizados e servir como tira-ddvidas, além de poderem levar na bolsa e realizar
anotacdes. Conclusdo: os materiais educativos sdo aliados do profissional e do paciente/familiar, pois além de
ajudarem a assimilar as orientacdes através dos textos e figuras, também representam um recurso disponivel para
consulta fora do ambiente hospitalar.



