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INTRODUCAO: Os grupos terapéuticos expandiram-se a partir do contexto da Reforma Psiquitrica, a qual buscava
a desinstitucionalizacdo de usudrios dos servicos de salide mental. Nesse contexto, fez-se necessaria a elaboracao de
novas abordagens terapéuticas que abrangessem a dimensdo psicossocial do sofrimento. As abordagens grupais
potencializam as trocas dialégicas, o compartihamento de experiéncias e a melhoria na adaptacdao ao modo de vida
individual e coletivo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia em razao das praticas e os saberes envolvidos nas abordagens
terapéuticas grupais e suas articulacbes com a producdo do cuidado em salde mental em um Hospital-Dia (HD) da
cidade de Fortaleza-CE. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
durante o estagio da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em Saldde Mental, do curso de graduacdo em
Enfermagem da UFC, foram realizados grupos terapéuticos com usuarios do Hospital-Dia do Hospital de Salude Mental
Professor Frota Pinto, na cidade de Fortaleza. As atividades propostas objetivavam promover uma melhora na
comunicacdo, nos aspectos motores e cognitivos, na memadria e no reconhecimento de sentimentos, por meio de
exercicios de meditacdo, alongamento, danca, atividades artisticas e dinamicas grupais. Ademais, eram feitas
perguntas aos usuarios sobre as atividades propostas e como eles se sentiram apds a realizacdo das mesmas.
RESULTADOS: As terapias grupais permitem um maior entendimento da subjetividade e da individualidade dos
pacientes que fazem acompanhamento no servico, ampliando o processo terapéutico para além da abordagem
psicofarmacoldgica e psicoterapéutica tradicional, buscando uma visdo integral de cada caso. Durante as atividades,
houve uma interacdo mutua entre os usudrios e os académicos de enfermagem. Os participantes gostaram das
dinamicas propostas, participaram ativamente, diante de suas particularidades, explanaram os seus sentimentos e
demonstraram interesse na continuidade dos grupos terapéuticos. CONCLUSAO: A utilizacdo de abordagens grupais
com os usuarios possibilitam a atuacdo interdisciplinar condizente com a pratica clinica humana, equanime e
resolutiva. Diante disso, o trabalho com grupos terapéuticos deve ganhar espaco nos servicos e instituicoes da rede de
atencdo a salde, pois se trata de uma acdo relevante no planejamento de intervencdes clinicas, jd que apresenta
resultados positivos no acompanhamento de diversos agravos e doencgas.



