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Os idosos tém maior probabilidade de desenvolver doencas crénicas nao transmissiveis que podem levar a
dependéncia funcional. A deficiéncia engloba limitacdes ou restricbes de atividades, envolvendo uma interacao
dinamica entre as condicbes de saude e os fatores contextuais, inclusive pessoais, que representam a origem e o
padrao de vida de um individuo. Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura relacionado as tecnologias
educacionais sobre o autocuidado para pessoas idosas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
marco temporal do més de junho dos anos 2016 a 2022, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foi utilizado a
estratégia PICo, sendo a populacdo (P): Pessoas Idosas; a intervencao/indicacdo (l): Tecnologias Educacionais e o
contexto (Co): Autocuidado. As bases de dados utilizadas foram as contidas na BVS, sendo elas: MEDLINE/PubMed,
LILACS, IBECS e BDENF. Os descritores principais utilizados foram: “Idoso”, “Tecnologia Educacional” e “Autocuidado”
mais os termos livres relacionados, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”, nos trés idiomas. Foram
identificados 10 artigos que atenderam aos critérios de selecdo. Resultados: A maioria dos artigos foi publicada no
Brasil e em peridédicos especializados na area de enfermagem. Quanto ao tipo de estudo, quatro foram Pesquisa
Convergente Assistencial (PCA). A cartilha educativa foi a tecnologia predominante. Em relacdo ao nivel de evidéncia
cientffica, verificou-se que 70% sdo do tipo Nivel VI. Quanto ao publico-alvo, hd uma predominancia de tecnologias
desenvolvidas para os idosos (70%) e o foco do autocuidado mais evidente foi ao enfrentamento a questdes de
envelhecimento (40%). Conclusao: H& diversas possibilidades para inserir novas tecnologias educacionais, pois diante
dos artigos encontrados percebeu-se que 0s mesmos alcancaram positivamente os seus objetivos, contribuindo para o
cuidado com a pessoa idosa, estimulando o autocuidado, que deve ser elaborado de forma holistica, adaptando a sua
realidade, possibilidade e limitacdes seja ela fisica ou social.



