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INTRODUCAO: O trabalhador em Salde Mental estd constantemente sujeito a elevada carga emocional decorrente
de suas relacées com o cliente, familiar e demais trabalhador. Dejours enfatiza que esses fatores podem contribuir
para seu sofrimento psiquico. Nessa perspectiva, destaca-se a importancia da inclusdo da Educacdo Permanente em
Saude (EPS) , de forma coletiva, problematizar acerca do adoecimento provocado pelo ambiente laboral e , assim,
transformar as praticas profissionais com o intuito de priorizar o autocuidado dos trabalhadores. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do Nlcleo de Educacdo Permanente em Saude com a promogdo do autocuidado em Saude Mental de
trabalhadores de uma instituicdo psiquidtrica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia de
colaboradores e profissionais que compde o Nucleo de Educacdo Permanente em Saude (NEPS) de um hospital
psiquiatrico , localizado em Teresina, Piaui, em maio de 2022, com a realizacao de acdes, tendo a EPS como
estratégia politico pedagdgica. As atividades incluiram rodas de conversa, Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) e divulgacao de materiais educativos. RESULTADOS: A partir da observacdo do cotidiano laboral e das
necessidades apresentadas pelos trabalhadores, nota-se como uma das prioridades a promogdo do autocuidado em
Saude Mental da equipe. A relacdo ansiedade e trabalho foi uma das tematicas abordadas. Outro ponto refletido foi
que o profissional, muitas vezes, na missdo ética de cuidar do outro, negligencia suas necessidades e anseios. Logo, o
tema autocuidado foi bem apropriado para a discussdo. Foram desenvolvidas praticas de Auriculoterapia, Constelacao
Familiar e Terapia Comunitdria, métodos terapéuticos que favorecem a integralidade da atencdao a Saude do
Trabalhador. Houve a divulgacdo da cartilha, intitulada ‘"Promocao do Autocuidado em Saude Mental’’, que reuniu
estratégias a serem desenvolvidas para a pratica didria do cuidado de si, autocompaixao e autovalorizacao.
CONCLUSAO: As atividades permitiram uma ampla discuss&o sobre a Saude Mental do trabalhador, relacionando os
temas ao processo de trabalho. A integracao e participacao dos profissionais na construcao do seu cuidado
contribuiram para um processo de aprendizagem continuo e significativo que teve como foco a promocao do
autocuidado. Tais acbes devem ser realizadas de forma continua no servico de saude contribuindo para processos de
trabalho menos adoecedores.



