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Introducdo: Com a Reforma Psiquidtrica, as oficinas ganharam destaque, voltando seu foco para a expressao
subjetiva, reintegracéo social, producdo de autonomia e de cidadania. E fundamental a importancia da atuacdo da
equipe multidisciplinar nos servicos de salde publica, especialmente as intervencdes grupais. Objetivo: Relatar a
experiéncia de profissionais de um CAPS AD na efetivacao de oficina terapéutica como ferramenta de acolhimento.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, as atividades foram desenvolvidas pela
equipe multiprofissional do CAPS AD do municipio de Fortaleza, através de oficina terapéutica, direcionadas a adultos
de ambos os sexos, usuarios de alcool e/ou outras drogas. Seus objetivos principais eram proporcionar espacos de
expressao, construcdo e transformacao subjetiva. Resultado: O intuito do grupo foi proporcionar um espaco de
expressdo sobre os mais diversos temas: relagdes amorosas, amizades, trabalho, sexualidade, familia, lazer, cultura,
saude, covid-19, um espaco que nao esteja centrado exclusivamente no tema "droga", mas sim aberto a pluralidade
da vida cotidiana, possibilitando intervencées no cuidado, partindo da criacdo de vinculo (entre os participantes e entre
eles e os profissionais), acompanhar a evolucdo dos casos clinicos, verificando que sentidos os usuarios atribuem ao
seu préprio tratamento e ao CAPS ad. As Oficinas seguiam seus preceitos, mas, nelas, buscava-se principalmente
levantar diversos temas e os usuarios podiam se posicionar de maneira diferente e divergente nos debates. Os
usuarios muitas vezes nao se sentiam a vontade para expor experiéncias e sentimentos para o grupo, o que levava a
necessidade de manter alternativas de atendimento individual. Conclusdo: A experiéncia possibilitou a integracdo de
saber cientifico e popular, construir vinculos, informar sobre o fluxo do servico e trabalhar o autocuidado do paciente,
assim como ofertar o usuario da saide mental uma acolhida de qualidade.



