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INTRODUCAO: No inicio do ano de 2020, a rapida propagacdo internacional do novo coronavirus (COVID-19) em
menos de 1 més, tendo como epicentro de propulsdo da pandemia, a China, com centenas de mortos, milhares de
doentes e mais de 20 paises afetados em todo o mundo, fez com que a Organizacdo Mundial da Saude declarasse
situacdo de emergéncia internacional, buscando compreender diplomaticamente uma acdo coordenada de
impedimento ao fendmeno espontaneo e paradiplomatico de propagacao do novo virus, bem como o combate a
doenca pelos estados nacionais (SENHORAS, 2020).0OBJETIVO: Conhecer e identificar os principais transtornos que
acometeram os profissionais de salde na linha de frente ao combate a pandemia pela covid-19. METODOLOGIA: Este
estudo consiste em uma pesquisa de levantamento bibliografico. Para realiza-lo fez-se uma busca preliminar em
diferentes bases de dados como Medical Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE/PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Arquivos, revistas, documentos, google académico e também busca em sites do ministério da
saude, onde foram incluidos somente aqueles que apresentaram coesdo a tematica proposta com um quantitativo de
15 artigos RESULTADOS: Embora a maioria dos profissionais de salde desenvolverem estratégias para o
enfrentamento do virus (coping) quando expostas a situacdes desafiadoras ou até mesmo trauméticas, existem
relatos de adoecimento psiquico, como o desenvolvimento e manifestacao de transtorno de ansiedade generalizada
(Tag), depressao, alteracbes na qualidade do sono, Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), ataques de panico,
sindrome de Burnout ou esgotamento profissional, Transtorno do Estresse- Pds Traumatico (TEPT), chegando até a
caso de suicidio, casos esses registrados em todo o mundo. CONCLUSAO: O presente estudo realizado, permitiu ser
observado a relacdo da influéncia do contexto pandémico no desenvolvimento e agravo de transtornos psicoldgicos,
dentre eles os mais destacados os transtornos ansiosos. Dessa forma, é indispensdvel que os cuidados com a saude
mental sejam implementados dando aos profissionais da salde uma assisténcia psicolégica, sendo possivel analisar os
impactos que a pandemia causou a médio a longo prazo.



