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Introdução:	 A	 gravidez	 é	 um	 fenômeno	 fisiológico	 na	 vida	 das	 mulheres,	 porém	 podem	 haver	 intercorrências
durante	esse	período,	umas	das	principais	é	a	Infecção	de	Trato	Urinário	(ITU),	definida	como	a	aderência	de	bactérias
às	paredes	do	trato	urinário	do	ser	humano,	na	gestante.	Na	gavidez	,há	uma	série	de	alterações	físicas,	emocionais	e
fisiológicas,	 tais	mudanças	as	 tornam	mais	vulneráveis	às	 ITU	se	o	diagnóstico	deve	ser	 feito	 com	cultura	de	urina.
Nesse	 viés	 o	 COFEN	 regulamentou	 a	 implementação	 da	 SAE	 em	 2009	 com	 o	 intuito	 de	 organizar	 o	 trabalho
profissional	do	enfermeiro	e	orientar	seu	cuidado,	promovendo	a	autonomia	da	profissão.	Objetivo:	O	relato	tem	como
objetivo	descrever	a	o	uso	da	SAE	em	uma	enfermaria	obstétrica	durante	a	prática	assistencial.	Metodologia:	Trata-se
de	um	estudo	descritivo,	na	modalidade	relato	de	experiência,	desenvolvido	por	um	graduando	em	enfermagem,	da
Universidade	 Federal	 do	 Pará,	 através	 da	 experiência	 vivenciada	 durante	 a	 atividade	 prática	 de	 Assistência	 de
Enfermagem	Obstétrica.	Resultados	A	experiência	teve	início	dia	06/06/2021	na	Fundação	Santa	Casa	de	Misericórdia,
no	período	da	tarde,	foi	realizada	uma	consulta	de	enfermagem	com	o	intuito	de	coletar	os	antecedentes	pessoais	e
familiares,	antecedentes	ginecológicos	e	obstétricos	e	exame	físico.	Após	a	coleta	de	dados	foi	utilizado	o	NANDA,	NIC,
NOC	 para	 determinar	 os	 diagnósticos,	 intervenções	 e	 resultados	 esperados,	 respectivamente.	 Conclusão:	 contudo,
com	a	experiência	foi	possível	perceber	a	importância	da	SAE	na,	rotina	de	trabalho	em	uma	enfermaria	obstétrica	e
suas	 atividades	 clínicas,	 gerenciais	 e	 educativas	 na	 gestação	 de	 alto	 risco,	 também	 foi	 possível	 presenciar	 como	 a
sobrecarga	de	trabalho	dos	profissionais	dificulta	o	seu	uso,	mesmo	assim	a	prática	foi	de	suma	importância	para	a
vida	acadêmica,	sendo	de	grande	valia	para	implementar	os	conhecimentos	adquiridos	durante	a	aula.


