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Introducdo: A populacao ribeirinha é considerada como povo tradicional da Amaz6nia, com cultura e percepcao de
saude particular. Por viverem as margens dos rios, a maior parcela dessa populacdo possui dificuldades de acesso aos
servicos de salde e sdo vulnerdveis a diversos agravos. Diante disso, as ligas académicas tornam-se um potente
agente na promogao, prevencao e auxiliando no empoderamento do ribeirinho no seu autocuidado. Objetivo: Relatar
as experiéncias de estudantes de enfermagem, membros de uma liga académica na promocao de uma acao de
salde para ribeirinhos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. A vivéncia ocorreu no més de maio de 2022 em uma escola ribeirinha. Realizado por duas ligas
académicas, as quais sao formadas por estudantes de enfermagem, em parceria com estudantes de odontologia e
profissionais da secretaria municipal de saide do municipio. Para elaboracdo da acdo realizou-se um encontro com a
responsavel pela escola para obter informacdes dos principais problemas vivenciados pela comunidade ao redor, bem
como o seu perfil sociocultural. Resultados: A partir disso dos pontos supracitados, foi possivel determinar assuntos
prioritéarios a serem trabalhados, metodologias utilizadas, e outras ferramentas de rastreamento, assim como, a
realizacdo do planejamento da acao. Assim, foi implementado os seguintes servicos: verificacdo de medidas
antropométricas para identificar alteracdes de peso; testagem de infeccbes sexualmente transmissiveis, devido as
taxas altas de infeccbes nessa populacao; verificdo da carteira vacinal e realizado a vacinacao com a triplice viral, além
de vacinas contra a influenza e covid-19, por conta da baixa cobertura vacinal identificada na cidade adjacente, o que,
por conseguinte, se repete na comunidade; e educacdo em salde com as temdticas pertinente para realizada local,
sendo eles: primeiros socorros, acidentes por animais peconhentos, escalpelamento, higiene bucal e violéncia sexual
infantil com diferente abordagem tanto para criancas, quanto para adultos. Além disso, foram disponibilizados
preservativos, kits de saude bucal e folders educativos. Conclusdo: A experiéncia proporcionou aos académicos um
aprimoramento da autonomia, conhecimentos de gestao de equipe e insumos, consideradas essenciais para o
trabalho em enfermagem. Além de proporcionar uma visao critico reflexiva sobre a realidade de saude ribeirinha.



