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INTRODUCAO: A fisiologia ao trabalho de parto tem sofrido modificacbes diante da “medicalizacdo do parto”, em
que foram impostas as gestantes intervencdes dos profissionais de salide e o direcionamento desta assisténcia para o
ambiente hospitalar. O Plano de Parto consiste em um documento que deve ser construido de acordo com desejo da
mulher ou do casal e ainda, com a familia se aplicivel. A implantacao do Plano de Parto pelos servicos de saude
persiste inacessivel para a maioria das gestantes, com falhas desde a sua elaboracao que deveria acontecer no pré-
natal até a execugcao no ambiente hospitalar, o que colabora com diversas praticas desatualizadas que interferem na
salde materna e fetal. OBJETIVO: Descrever a construcao e validacdao do plano de parto para o planejamento do
processo de parturicho. METODO: Estudo metodoldgico desenvolvido nas etapas: diagndstico situacional;
levantamento da literatura; construcao textual; validacdo do conteldo; adequacéo e revisdo final do texto. Produzida
no periodo de junho de 2019 a janeiro de 2021. Participaram da validagao sete juizes enfermeiros obstetras. O
instrumento de coleta de dados utilizados foi composto por duas partes: a primeira contém a caracterizacdo dos
especialistas, em que abordava questbes gerais de identificacdo, como dados sociodemogréficos, formacao, maior
titulacdo, atualizacao profissional, experiéncia com construcdo e validacdo de material. E na segunda, apresenta uma
escala Likert de avaliacdo do plano de parto. A andlise de concordancia foi obtida por meio do indice de Validade de
Contelido. RESULTADOS: O célculo de indice de Validade de Conteldo Global para “clareza de linguagem”, “pertinéncia
pratica”, “relevancia teédrica” e “dimensdo tedrica” mostraram-se acima de 0,80 conforme recomendado para
validacdo. CONCLUSAO: A construcdo e valdacdo do plano de parto apresenta uma importante estratégia para
protagonismo e autonomia da mulher durante o trabalho de parto e parto pautada nas boas praticas. Além de
qualificar o trabalho do enfermeiro obstetra e da equipe multiprofissional por proporcionar uma assisténcia segura e
respeitosa as gestantes.



