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Introducdo: A imunizacdo é uma importante ferramenta na diminuicdo da mortalidade infantil, por meio dela, as
criancas desenvolvem imunidade contra doencas imunopreveniveis. Observa-se a pratica de atividades Iidicas como
instrumento terapéutico, visto que facilita o aprendizado, desenvolvimento pessoal, social, colaborando para melhora
da saude mental de criancas. Com isso, destaca-se a utilizacdo desta para auxiliar no enfrentamento a dor da
aplicacdo do imunobioldgico. Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiros em prética lidica em vacinacao. Método:
Estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por profissionais de
enfermagem em uma sala de vacina localizada no municipio de Belém-PA, em maio de 2022. A ferramenta Iudica
denominada de “Certificado de Coragem” foi construida para auxiliar na minimizacdao de traumas decorrentes da
pratica de aplicacdo de imunobioldgicos, visto que a maioria do publico infantil apresenta facies de dor nessa pratica.
Apds sua criacdo, o certificado é apresentado a todas as criancas de dois a 12 anos no momento da triagem,
explicando em linguagem simples a importancia da imunizacao e a presenca passageira da dor. Resultado: Foi possivel
observar 50 criancas de dois a 12 anos, que realizaram vacinacao apds implantacdo da ferramenta. Observou a maior
aceitacdo da aplicacdo de imunobioldgicos do publico infantil ao saber do certificado na sala somado a explicacao sobre
0 que iria acontecer e a importancia desse processo. Com a presenca do instrumento, foi evidenciado o
enfrentamento maior da dor pelas criancas e a gratificacdo ao saber que elas tinham um objeto simbdlico que
destacam o ato de coragem das mesmas. Além disso, pode-se ressaltar o contentamento dos pais e responsaveis
por observar que os menores eram tratados como seres capazes de entender a importancia da vacina, além de
conseguirem enfrentar o medo e a dor devido a administracdo. Conclusdo: Destaca-se o papel do profissional de
enfermagem em construir ferramentas Ilidicas para servir como auxilio em praticas que sao consideradas
traumatizantes, exemplificado como a administracdo de imunobiolégicos em sala de vacina. Espera-se que a vivéncia
contribua para que outras salas de vacina adotem o método para maximizar a aceitacdo do publico em questdao no
setor.



