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Introducdo: O tabagismo é um habito que constitui um fator de risco para o aparecimento de doencas
pulmonares, incluindo as neoplasias. Nos anos 2000, o mercado introduziu os cigarros eletronicos com a finalidade de
auxiliar no abandono do habito de fumar, em teoria, esses dispositivos ndo produzem os mesmos maleficios
provenientes da combustao de um cigarro convencional. Todavia, esses aparelhos eletrénicos subsomem citotoxinas
degenerativas e cancerigenas prejudiciais a saude dos usudrios a longo prazo. A enfermagem atua como agente de
educacdo em salde, integrando as diferentes dimensdes do viver e do conviver de seus clientes e elucidando a
importancia da prevencao de doencas e agravos. Dentre os cuidados de Enfermagem pode-se citar as acdes de
promocao da saude, que é um dos deveres constitucionais brasileiros. Objetivo: analisar na literatura as evidéncias
cientfficas acerca dos cuidados de enfermagem na prevencao do cancer de pulmdo ocasionado pelos cigarros
eletrénicos. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida a partir da busca na base de
dados: LILACS, SCIELO e BDENF, no recorte temporal de 2017 a 2022, por meio dos descritores: Cigarro Eletrénico;
Cuidados de Enfermagem; Neoplasias Pulmonares. Apds aplicar os critérios de inclusao e exclusao, teve-se um total
de 10 artigos para construgdo deste estudo. Resultados: Embora seja considerado menos nocivo, 0s cigarros
eletrénicos nao estao isentos de causar danos a saude. Isso se deve, sobretudo, a inalacdao da nicotina e alguns
componentes artificiais presentes nestes dispositivos eletronicos. A enfermagem atua no desenvolvimento de
habilidades pessoais, no reforco da acdo comunitdria e na reorientacdo dos servicos de saude, proporcionando
mudancas no estilo de vida e consequentemente, a qualidade de vida, por meio do seu cuidado e do empoderamento
da pessoa e da coletividade . Conclusdo: Baseado nos dados obtidos nos estudos, conclui-se que é essencial que os
usuarios abandonem o uso de cigarro eletrénico, além disso, evitar adiccées aos sistemas eletronicos de liberacdo de
nicotina. A principal medida a ser tomada é a educacdo em salde na comunidade visando a prevencao de novos
usuarios de cigarro eletrénico, melhorando a qualidade de vida da coletividade.



