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Introducdo: As estruturas oculares, ao longo dos anos, sofrem cumulativamente inumeros danos metabdlicos e
ambientais, afetando de forma significante suas vidas, comprometendo sua capacidade, independéncia e autonomia.
Atrelado a isso, estd a presenca de comorbidades comuns em idosos que aumentam os fatores de risco para o
acometimento da visao, sendo indicado, quando necessario as intervencdes cirurgias, com o acompanhamento da
equipe de salde em todos as fases do procedimento, dente eles a equipe de enfermagem, que apresenta papel
importante frente a prevencao de complicacdes no pds-operatédrio, através do acompanhamento pré operatério
adequado. Objetivo: Descrever a vivéncia durante as consultas de enfermagem no pré operatério de cirurgias
oftalmolégicas em idosos em um hospital de referéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, realizado durante o treinamento em servico de residentes de
enfermagem em um ambulatério especializado localizado no Hospital de Referéncia em Oftalmologia e
Otorrinolaringologia em Belém-Pard, no periodo de marco a maio de 2021. Resultados: A consulta entdo era dividida
nas seguintes etapas: Triagem: Coleta de dados pessoais e avaliacao clinica dos pacientes, Doencas pregressas,
medicamentos em uso, histérico de cirurgia anterior, alergias medicamentosas, histérico familiar, condicdes
socioeconOmicas entre outros aspectos relevantes. Em seguida, iniciava-se o cadastramento do idoso na central de
regulacao de acordo com o tipo de cirurgia realizada a exemplo: transplante de Cérnea, exerese de pterigio, extracdo
extracapsular de catarata com implante de lente intraocular, injecdes intravitreas e cirurgia de plastica ocular e via
lacrimal como do ectrépio, entrépio e ptose. Logo apds, o idoso juntamente com seu acompanhante recebiam as
orientacbes pré operatérias de acordo com o tipo de cirurgia, sendo que cada uma apresenta suas especificidades e
condutas para melhor preparo. Assim, era distribuido folder com as diversas orientagdes sobre a preparagao do idoso
até o momento de sua cirurgia. Conclusao: Durante a consulta de Enfermagem, sao abordados diferentes aspectos
relevantes para o tratamento e acompanhamento do idoso com doencas oftalmoldgicas, sendo indispensavel a
orientacao necessarias e discussao das principais duvidas no pré operatério para melhor preparo e menor
acometimento por complicagdes durante o procedimento e alteracdes na qualidade de vida.



