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INTRODUÇÃO:	 A	 Antropologia	 Filosófica,	 como	 disciplina	 do	 curso	 de	 Enfermagem,	 é	 essencial	 na	 formação	 de
enfermeiros	devido	a	 sua	 visão	humanística	 e	holística	do	 ser	 humano,	 influenciando	um	olhar	 crítico	 e	um	cuidado
integral.	 Nesse	 contexto,	 foi	 utilizada	 a	 produção	 de	 um	 portfólio	 como	 metodologia	 ativa,	 contribuindo	 para	 a
participação	do	graduando	na	formação	acadêmica.	OBJETIVOS:	Relatar	a	experiência	de	estudantes	de	enfermagem
sobre	a	aplicação	do	portfólio	como	forma	de	ensino-aprendizagem.	MÉTODOS:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência
de	 acadêmicos	 do	 curso	 de	 Enfermagem	 na	 Universidade	 Federal	 do	 Ceará.	 O	 recurso	 pedagógico	 foi	 um	 estudo
descritivo	 de	 todos	 os	 conteúdos	 estudados	 na	 disciplina	 de	 Antropologia	 Filosófica.	 RESULTADOS:	 O	 portfólio	 final
reuniu	 todos	 os	 conteúdos	 ministrados	 no	 semestre,	 entre	 eles:	 ferramentas	 de	 autoconhecimento,
tridimensionalidade	humana,	processos	de	 saúde	e	doença,	espiritualidade,	espaços	de	cura,	práticas	 integrativas	e
complementares,	 modelo	 biopsicossocial,	 teoristas	 de	 enfermagem,	 filmes	 didáticos	 e	 linha	 filosófica	 do	 tempo,
relacionando	os	filósofos	com	contribuições	na	área	da	saúde.	O	maior	desafio	encontrado	foi	relacionar	diversos	ideais
filosóficos	 com	 a	 enfermagem	 a	 partir	 de	 argumentos	 válidos,	 entretanto	 muitos	 foram	 os	 ganhos	 do	 uso	 dessa
estratégia,	 entre	 eles,	 cabe	 citar:	maior	 fixação	do	 conteúdo,	 autonomia	no	desenvolvimento	das	 atividades,	maior
capacidade	de	ter	uma	visão	holística	do	ser	humano	e	desenvolvimento	de	senso	crítico.	CONCLUSÃO:	A	utilização	de
portfólio	 como	método	 de	 ensino	mostrou-se	 adequada,	 tendo	 sido	 bem	 avaliada	 pelos	 participantes	 da	 disciplina,
principalmente,	por	se	tratar	de	algo	dinâmico	e	auxiliar	de	forma	positiva	na	aprendizagem,	afirmando	que	o	objetivo
inicial-	desenvolvimento	dos	conteúdos-	foi	alcançado.


