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Resumo:

Introducado: As Ulceras venosas cronicas sao ocasionadas pela dificuldade do retorno venoso, gerando dores e
edemas que reproduzem sobre a capacidade funcional do paciente, tornando-se necessario realizar a avaliacdo desta
Ulcera vasculogénica para definir o melhor tratamento. Objetivo: identificar a acdo dessas terapias no tratamento das
Ulceras venosas. Método: uma revisao integrativa da literatura. Foram selecionados 30 artigos publicados no periodo
de 2014 a 2019. Na base de dados da biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS), Base de dados de
enfermagem (BDENF). Resultados: medidas preventivas para Ulceras vasculares: controlar doencas de base; aderir ao
modo terapéutico; cessar tabagismo e etilismo; controlar aumento de peso; realizar atividade fisica; atentar para
prevencao de novos traumas. Manejo das Ulceras vasculares depende do diagndstico diferencial do tipo de Ulcera
vascular. Consideracdes Finais: A assisténcia deve ter como base o principio da integralidade de uma abordagem
curativa, o enfermeiro deve orientar em relacdo ao cuidado, devido o paciente tem importante influéncia no processo
de cicatrizacdo da lesao e no controle da hipertensao venosa.



