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INTRODUCAO: A simulacdo realistica € uma metodologia ativa de ensino que permite reproduzir a realidade de
forma interativa, contribuindo no desenvolvimento de habilidades técnicas e nao técnicas através do contato prévio
dos estudantes com a realidade. Permite a pratica de intervencées de enfermagem em ambientes controlados e
seguros, além de instigar o raciocinio clinico dos estudantes. O XABCDE do trauma é um protocolo de avaliacao
primdria para identificacao de lesdes de risco iminente de morte, sua execucao segue uma ordem de prioridades: X -
hemorragias exsanguinante; A - vias aéreas e controle da coluna cervical; B - respiracao e ventilacdo; C - circulacdo
com controle de hemorragias; D - estado neurolédgico e E - exposicdo e controle de temperatura. OBJETIVO: relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem no ensino-aprendizagem do XABCDE do trauma, protocolo
utilizado pelo Pre-Hospital Trauma Life Support - PHTLS. METODOLOGIA: A vivéncia aconteceu em uma instituicao de
ensino de PHTLS na qualidade de alunos e “manequins vivos”. Foram montadas estacdes de habilidades: | - Acidente
automobilistico; Il - Queda de escada; lll- Acidente com motocicleta. As cenas foram simuladas pelos “manequins’,
onde foram discutidas e praticadas condutas e acOes de resgate, seguindo o protocolo XABCDE do trauma.
RESULTADOS: a simulagdo permitiu a aproximagao com a realidade em diferentes cenarios simulados de trauma,
estimulando a construcdo do conhecimento com o aprimoramento de técnicas e habilidades para o fortalecimento do
raciocinio critico e clinico, desenvolvendo autoconfianca e contribuindo no processo de tomada de decisdo. As
competéncias desenvolvidas em cendrios de simulacdo realistica fortalecem o processo ensino-aprendizagem
permitindo uma formacao mais qualificada. A experiéncia como “manequim vivo” despertou o olhar critico através da
observacdo dos erros e acertos praticados durante os cenarios simulados. Aprender através da observacao fortalece a
construcao do conhecimento, uma vez que contribui para o desenvolvimento do pensamento critico e estimula a pré-
atividade e desenvolve habilidades e competéncias que sdo fundamentais para atuacio profissional. CONCLUSAO: O
processo ensino-aprendizagem desenvolvido durante as estacdes praticas do curso PHTLS acontece de forma
significativa e a simulacdo realistica € uma estratégia metodoldgica que contribui para esse aprendizado, pois estimula
0 pensamento critico do aluno.



