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Introducdo: durante a pandemia da covid-19, os trabalhadores de salde atuantes na Atencao Priméria a Saude,
estavam diretamente envolvidos na assisténcia aos usuarios desde o diagndstico da infeccdo pelo Coronavirus. Essa
exposicao gerou diferentes sentimentos de inseguranca, medo, anguUstia entre outros causadores de sofrimento
psicoldgico. Objetivo: descrever os desgastes psiquicos apresentando pelos trabalhadores da salde atuantes na
pandemia da covid-19. Metodologia: estudo descritivo, transversal e quantitativo, realizado de agosto a novembro de
2020, com trabalhadores da salde atuantes na Atencdo Primaria a Saude brasileira. A coleta de dados se deu através
de um questionario eletrénico via Google Formuldrios. Para as analises descritivas utilizou-se o software Statistical
Package for the Social Sciences - SPSS, v.25.0. Resultados: Participaram do estudo 132 trabalhadores da area de
saude, 77 (58,3%) enfermeiros; 30 (22,7%) técnicos de enfermagem; 22 (16,7%) médicos e 03 (2,3%) auxiliares de
enfermagem. Em relacdo ao sexo, 108 (81,8%) eram do sexo feminino e 24 (8,2%) masculino. A carga hordria
semanal média de trabalho foi de 38,89 (DP=7,803) com carga horaria minima de 20 horas e maxima de 60 horas.
Além disso, 34 (25,8%) trabalhadores eram pertencentes ao grupo de risco da covid-19. Em relacdo aos desgastes
psiquicos apresentados pelos trabalhadores durante a pandemia do novo coronavirus, destaca-se que 66 (50%)
apresentaram ansiedade; 60 (45,5%) estresse; 54 (40,9%) exaustdo fisica e mental; 44 (33,3%) disturbios do sono;
40 (30,3%) nervosismo com irritabilidade e 34 (25,8%) esgotamento. Ademais, 26 (19,7%) trabalhadores relataram
apresentar preocupacées com sua prépria seguranca; 25 (18,9%) angustia; 19 (14,4%) depressao e 14 (10,6%)
sofrimento ao perder colegas. Ainda, consideraram relacionado aos desgastes psiquicos o desenvolvimento de a Ulcera
ou gastrite 18 (13,6%) e fadiga patoldgica 16 (33,3). Conclusdo: Identifica-se a necessidade de atentar para a salde
do trabalhador atuante a assisténcia do usuario em situacdes de pandemias, buscando tracar estratégias e acées que
promovam a saude mental e fisica, assim como, a prevencao de contaminacao por doencas transmissiveis, , ainda
mais em momentos de crise como a Pandemia da Covid-19 e outras situacdes futuras.



