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Introducdo: A Sindrome Hipertensiva Gestacional é uma importante complicacdo da gestacao, estando entre as
principais causas de morbimortalidade materna e fetal em especial em paises em desenvolvimento. Objetivo:
identificar os diagndsticos de enfermagem segundo a taxonomia Il da NANDA-I em paciente com Hipertensao Arterial
Gestacional a e propor as intervencdes e o0s resultados de enfermagem de acordo com Nursing Outcomes
Classification e a Nursing Interventions Classification. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo estudo de caso,
desenvolvido em uma Unidade Bésica de Salde, no municipio de Fortaleza, no Ceard, no periodo de novembro de
2021. Os dados foram obtidos através da anamnese e exame fisico e, a partir deles, foram construidos os
diagnésticos de enfermagem, os resultados esperados e as intervencées de enfermagem. Resultados e Discussoes:
A.V.S.0, 20 anos, parda, ensino médio completo, em unido estavel, do lar, procedente de Fortaleza - Ceara. G1POAO,
Idade Gestacional (IG): 16 semanas. Peso atual: 80 kg. Estatura: 1,54 cm. IMC: 33,3 (obesa). Compareceu a consulta
do pré-natal, com relato de cefaleia frontal e edema em MMIl relacionado & alteracdo pressérica. A mesma refere que
a mae, durante as duas gestacOes, teve histérico de eclampsia. Diagndsticos de enfermagem: 1) Obesidade
relacionado & comportamentos alimentares desorganizados, evidenciado por indice de Massa Corporal (IMC) > 30
kg/m?2. 2) Risco de glicemia instavel relacionado ao peso excessivo. 3) Perfusao Tissular Periférica Ineficaz relacionado a
estilo de vida sedentério e hipertensdo, evidenciado por edema e pulsos periféricos diminuidos. Conclusdo: Pode-se
concluir que a escolha das intervencdes adequadas diminui as possiveis complicacdes na gestacdo. Outro ponto
importante é a padronizacdo da linguagem na construcdo dos diagnésticos e resultados, o que favorece a
documentacao de enfermagem.



