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A Atencdo Basica ou Atencao Primaria em Saude (APS) é atualmente a porta de entrada do servico de saude
publica no Brasil, por onde milhares de usuarios sdo atendidos diariamente em suas mais diversas demandas, sendo
as suas principais caracteristicas a promocao e a prevencao de acdes em saude de maneira multidisciplinar. O objetivo
deste trabalho é relatar como as acbes de educacdo em saulde ocorridas durante as praticas em cuidados de
enfermagem na Atencdo Primaria em Salde (APS), realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Centro da
cidade de Santa Cruz - RN, ao longo dos meses de junho e julho de 2022 contribuiram para a melhoria da qualidade de
vida da populacdo usuéria dos servicos da Atencdo Basica do Sistema Unico de Saltde (SUS). O relato de experiéncia
buscou por meio de observacdo assistematica, assistir as atividades clinicas, acompanhamento de consulta clinica e
de enfermagem, observar o nivel de informacgdo e as percepcdes da populacdo acerca da promogao e prevencao em
saude. Nos resultados foi possivel relatar como as acées de educacdo em saude puderam elucidar os usuarios acerca
de determinadas praticas de autocuidado. Portanto, o estudo indicou uma necessidade de se manter um didlogo com
acOes de longo prazo entre a populacdo e o mecanismo de atuacao da APS, como forma de alcangar os objetivos
desse modelo de atencdo em salde que é o mais amplo e a base de todo o sistema.



