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INTRODUCAO: O processo do envelhecimento compreende transformacdes fisioldgicas que contribuem para a
diminuicao do desejo e potencialidade sexual, entretanto, ndo deve ser um fator determinante para a assexualidade
entre os idosos. A sexualidade esta para além do prazer e da pratica sexual, partindo desde o contato, intimidade,
carinho e abraco, contribuindo para a realizagcdo pessoal, autoestima, e bem estar geral desses idosos. Em
decorréncia das alteracdes fisioldgicas, a atividade sexual pode se tornar incbmoda e dolorosa, cabendo a equipe de
saude fornecer as orientacdes e incentivar o uso de tecnologias para auxiliar em um ato seguro e saudavel. OBJETIVO:
Compreender através da literatura cientifica os beneficios da adesado de tecnologias para garantia do sexo seguro e
saudavel para a pessoa idosa. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada mediante busca
na Biblioteca Virtual em Saulde, no periodo de maio a junho de 2022, através das bases de dados IBECS, MEDLINE,
BDENF e LILACS mediante o cruzamento dos descritores: Idoso; Sexualidade; Bem estar cruzados com o operador
booleano AND. Foram eleitos os critérios de inclusdo: artigos publicados no idioma portugués nos ultimos cinco anos, e
excluidos os estudos repetidos e que fazem parte de literatura cinzenta, bem como outras revisdes. Apds aplicacdo
dos critérios, oito artigos compuseram a amostra final desta revisdo. RESULTADOS: Mediante a andlise da literatura,
foi possivel observar que as alteracdes fisiolégicas como: ressecamento vaginal, queda de libido, dificuldade de erecao,
sao fatores comuns a condicdo da senescéncia, onde é necessaria a intervencao dos profissionais de salde para que a
pessoa idosa continue a manter suas atividades como forma de prazer e bem estar, considerando também os riscos
por contaminacao de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST'S) em decorréncia do desconhecimento de métodos
e tecnologias preventivas. CONCLUSAO: Portanto, considera-se sexo seguro a atividade prazerosa consentida que
beneficia o individuo mentalmente e fisicamente, livre de riscos e contaminacbes, onde a orientacdo da equipe de
salde mediante o uso de tecnologias preventivas sdo consideradas eficazes mediante as IST'S e os desconfortos
fisioldgicos naturais do publico idoso, onde deve-se considerar o uso das mesmas sempre que necessario para a
efetivacao da prevencdo e garantia do cuidado.



