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Introducdo: A doenca renal é caracterizada como a faléncia dos rins, quando estes nao sao mais capazes de
exercer suas funcdes. Sendo a filtracdo sanguinea a maior incumbéncia, com a finalidade de retirar toxinas e
eletrélitos. Sua caracteristica mais marcante é a cronicidade, ndo havendo cura, somente terapia substitutiva, nas
modalidades: Didlise peritoneal, hemodidlise e transplante. Por se tratar de uma enfermidade sem restauracdo
completa da funcdo renal, a atuacdo da equipe de enfermagem é indispensavel, jad que é ela quem estard com o
individuo no dia a dia, fard seus cuidados e fornecerd subsidios para que ele se empodere e assuma o protagonismo
em seu tratamento. Objetivo: Explorar os artigos que abordam a tematica relacionada a importancia do autocuidado
em pacientes renais cronicos. Metodologia: Refere-se a uma revisdo integrativa realizada com o propésito de
aprofundar a tematica pouco estudada durante a graduacdo. Para a busca foram utilizados os descritores “doenca
renal crénica” e “autocuidado”, nas bases de dados: Biblioteca Virtual em saude (BVS), Scielo e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, nos ultimos 5 anos,
com texto completo e filtros contendo as palavras chaves. Resultados: foram encontrados 151 artigos e excluidos
aqueles cujo titulo ou resumo nao se enquadram na temdtica proposta, somente 32 foram incluidos, sendo 25 na
BVS, 2 no Scielo e 5 na Lilacs. Em suma, os resultados evidenciaram que a temética doenca renal cronica é
amplamente discutida, entretanto, a autogestdo do paciente ainda é um assunto pouco abordado. A limitada
aderéncia as praticas de autocuidado é decorrente do pouco incentivo as agdes educativas por parte dos profissionais
da salde, em especial a enfermagem, por ser uma profissao educadora. Conclusao: Tendo em vista, a relevancia do
autocuidado em pacientes com doenca renal crénica, como promotor do bem-estar, e assim evitar maiores
complicacdes, é primordial a equipe tracar estratégias que corroborem para a atuacao efetiva do individuo, a fim de
promové-lo ao papel principal dos seus cuidados em saude.



