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INTRODUCAO: A Educacdo em Saude procura de forma sistematizada seguir os principios do Sistema Unico de
Saude mediante acdes concretas de promocdo da saude e do desenvolvimento da percepcao do ser humano de
maneira isolada e ou coletiva com intuito de assegurar uma instrugdo para um comportamento cidaddo e politico.
Desta forma, a articulacdao de meios que correlacionem educacao e saude, objetiva a promocdo da autonomia dos
sujeitos na escolha de habitos saudaveis que favorecam a minimizacao de riscos e possibilitem um estilo de vida mais
saudavel. OBJETIVO: descrever a experiéncia de académicos durante o desenvolvimento de um projeto educativo em
salde. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos do
109 periodo durante as praticas de salde comunitaria da Universidade da Amazonia, em uma comunidade ribeirinha
pertencente localizada na cidade de Belém do Para. A estratégia do estudo fundamentou-se em reunibes realizadas a
cada 20 dias, para planejamento das acdes e discussao das necessidades encontradas para entao serem
desenvolvidas pelo grupo. Tal metodologia, visa aprimorar a visdo do futuro profissional e socializar o individuo para o
ambiente fora do seu convivio social. O objetivo proposto pela instituicdo de ensino superior, é demonstrar para a
equipe o manejo das dificuldades, das atividades realizadas e dos fatores positivos que a comunidade possui. Dessa
forma, a troca de saberes permite a formulacdo de acdes que favorece o publico-alvo e por conseguinte promove ao
académico oportunidade pratica e de qualidade para a aprendizagem. RESULTADOS: A equipe atua a partir da
identificacao de situagcbes-problemas existentes e apresentacao destes para os coordenadores, elencando solucbes
para tal. Assim, sdo elaboradas acbes como: consultas de enfermagem, avaliacdo fisica, acompanhamento no
programa HIPERDIA, curativos, atendimento psicoldgico individualizado e oficina de SBV. Apds as acOes, sdo feitas
avaliacOes acerca das propostas seguintes. Diante disso, o grupo comeca a entender os costumes e cultura além de
enriquecer seus conhecimentos. CONCLUSAO: Dessa forma, isso mostra o qudo importante é ensino em extens&o,
pois possibilita ao académico reconhecer, identificar e propor solucdes na pratica as lacunas existentes na salde
comunitdria. Esse processo auxilia no aprimoramento dos conhecimentos dos académicos além de promover
melhorias para a salde da comunidade.



